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d ietary SUPPLEMENT (2.9lbs)cont. 1.3 kgchocolate FLAVOUR

34 g

protein
4 g

BCAA
143 g

CARBS

*PER 3 SERVINGS (150G) IN WHOLE MILK

26
servings

3000
PROTEIN POWDER WITH CARBS AND SWEETENER

AMINO ACIDS WEIGHT GAIN FORMULA

muscle
mass .

.

.

Amino Acids (in water)  /150 g        /100 g /150 g /100 g

Typical nutritional values / Valeurs nutritionnelles 
moyennes / Gemiddelde voedingswaarden / Wartość 
odżywcza / Пищевая ценность / Informazioni 
Nutrizionali valori medi

L-Glutamic Acid  / Kwas L-Glutaminowy 3150 mg 2100 mg
L-Prolin / L-Prolina 1035 mg 690 mg
L-Leucin / L-Leucyna (**BCAA) 1755 mg 1170 mg
L-Lysin  / L-Lizyna 1530 mg 1020 mg
L-Aspartic Acid / Kwas  L- Asparginowy 1905 mg 1270 mg
L-Valin / L-Walina (**BCAA) 930 mg 620 mg
L-Tyrosin / L-Tyrozyna 525 mg 350 mg
L-Serin / L-Seryna 885 mg 590 mg
L-Isoleucin  / L-Izoleucyna (**BCAA) 1020 mg 680 mg

L-Phenylalanin  / L- Fenyloalanina 585 mg 390 mg
L-Threonin / L-Treonina 1200 mg 800 mg
L-Arginin / L-Arginina 510 mg 340 mg
L-Methionin / L-Metionina 360 mg 240 mg
L-Histidin / L-Histydyna 315 mg 210 mg
L-Alanin / L-Alanina 870 mg 580 mg
Glycin / Glicyna 360 mg 240 mg
L-Tryptophan / L-Tryptofan 315 mg 210 mg
L-Cystein / L-Cysteina 390 mg 260 mg

Vit. B5 / Wit. B5   (#76%) 4,568 mg 3,045 mg
Niacin  / Niacyna   (#86%) 13,704 mg 9,136 mg
Vit. B6 / Wit. B6   (#109%) 1,523 mg 1,015 mg
Vit. B2 / Wit. B2   (#87%) 1,218 mg 0,812 mg
Vit. B12 / Wit. B12   (#113%) 2,82 µg 1,88 µg

Serving size: 50 g
Servings per container: 26Supplement Facts
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# Nutrient reference values / Valeur nutritionnelle de référence / 
Voedingswaardereferenties.

Vitamins  (in water) /150 g /100 g

Made for / Fabriqué pour (Producent / Изготовитель) :  QNT sa , 
Technoparc de Thudinie 3, B- 6536 Donstiennes (Belgium / Бельгия)

1

Suisse/Schweiz: Swiss Top Services, CH-1030 Bussigny - UK: QNT SPORT LIMITED, Wisbech Road - Littleport, ELY, CB6 
1PE. - Импортер (организация, уполномоченная принимать претензии от потребителей):  ООО «Левел 99», 
121471, г. Москва, ул. Рябиновая, д. 38, стр. 1. Тел.: +7 (499) 213-01-99.

Best before end date / Lot N°: see side of the container • 
 • Mindestens haltbar bis 

Ende /Los Nr : siehe Dose • Tenminste houdbaar tot einde / Lot N°: zie pot • Da 
 • Consumir 

Najlepiej spożyć przed końcem/ozn. partii prod.: na opakowaniu niżej • Дата 
изг-ния (MFD: мм/гггг)/Годен до (EXP. DATE: мм/гггг)/LOT: см. на дне банки.

In whole milk / Dans du lait entier / In 
vollemelk / Mit Vollmilch / Con leche entera 
/  No leite / Assunto con latte intero /πλήρες  

Σε γάλα / Z mlekiem / С молоком 

In water / Dans l'eau /Mit Wasser / 
Con agua / Em água / con acqua / 

Στo νερó / z wodą / Пищевая 
ценностьс водой

 / 150 g / 100 g / 150 g / 100 g

Energy / Valeur énergétique / Energie / Brennwert / Valor energético /   2470 kJ / 1647 kJ / 3750 kJ / 2927 kJ /
Valore energetico / Θερµίδες / Калории / Енергия / Wartość energetyczna 586 kcal 390 kcal 892 kcal 696 kcal
Fat / Lipides / Vetten / Fett / Lípidos / Gordura / Grassi / 
Λίπoς /  Tłuszcz / Жиры  2,7 g 1,8 g 18,9 g 18 g
- saturates / acides gras saturés / gesättigte Fettsäuren / verzadigde vetzuren / ácidos grasos saturados / di cui saturi / 
ácidos gordos saturados / κορεσμένα / kwasy tłuszczowe nasycone / насыщенные жиры 1,7 g 1,1 g 11,6 g 11 g
Carbohydrates / Glucides / Koolhydraten / Kohlenhydrate / Hidratos de carbono / Carbohydratos /
açúcares / Carboidrati / Υδατάνθρακες / Węglowodany / Углеводы  118,5 g 79 g 142,9 g 103,4 g
- sugars / sucres / Zucker / suikers / azúcares / di cui zuccheri 
сахар / σάκχαρα / cukry  58,9 g 39,3 g 83,3 g 63,7 g
Protein / Protéines / Eiwitten / Eiweiß / Proteinas / Proteínas /  
Proteine / Πρωτεΐνες / Białko / Протеин *** 18,7 g 12,4 g 34,3 g 28 g
Salt / sel / zout / Salz / sal / sale / suola / sól / соль / sol / sůl / sare 0,07 g 0,04 g 0,52 g 0,49 g
*** on dry matter / sur matière sèche / op droge stof / bezogen auf trockenmasse / sobre la materia seca / sul secco / matéria seca / επί ξηρού / w suchej masie / в сухом продукте 

GB This food supplement should not be used to replace a balanced and varied diet and a healthy way of life. Keep away from young children. FR Complément alimentaire ne pouvant remplacer une 
alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain.  Tenir hors de portée des jeunes enfants. NL Voedingssupplement dat niet als vervanging voor een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde 
manier van leven gebruikt mag worden. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. DE Dieses Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung und einen gesunden 
Lebensstil verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. ES Complemento alimentario que no reemplaza una alimentación variada y un modo de vida sano. Mantener lejos 
del alcance de los niños. PT Os suplementos alimentares não podem ser substitutos de um regime alimentar variado e de um modo de vida saudável. Manter fora do alcançe das crianças. IT Note e avvertenze: 
Non usare in gravidanza e nei bambini, o comunque per periodi prolungati senza sentire il parere del medico. Il prodotto non deve intendersi come sostitutivo di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile 
di vita sano. Una dieta variata, equilibrata e uno stile di vita sano sono importanti. Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Conservare in luogo 
fresco lontano da fonti di calore e dai raggi solari. Allergeni: contiene un derivato del latte. GR 

 PL Preparat nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. 
RU Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность, кормление грудью, нарушение углеводного обмена, фенилкетонурия. Перед применением 
рекомендуется проконсультироваться с врачом. Условия хранения: хранить в сухом, защищенном от попадания прямых солнечных лучей, недоступном для детей месте, при 
температуре не выше 25°С. После вскрытия хранить при тех же условиях – в банке с плотно закрытой крышкой. Св-во о гос. рег-ции №RU.77.99.88.003.Е.001052.03.18 от 15.03.2018 г. 

GB Take each day 1 to 3 scoops of 50 g with maximum 450 ml water or whole milk in addition to regular meals. Do not exceed. FR Mélanger 1 à 3 dosettes de 50 g par jour 
dans maximum 450 ml d’eau ou de lait entier, en complément des repas. A ne pas dépasser. NL Neem dagelijks 1 tot 3 scheppen van 50 gram met niet meer dan 450 ml 
water of volle melk als aanvulling op uw dagelijkse maaltijd. De dagelijks aanbevolen portie niet overschrijden. DE Zusätzlich zu den Mahlzeiten, 1 bis 3 x 50 g pro Tag 
mischen in maximal 450 ml Wasser oder Vollmilch. Diese Menge nicht überschreiten. ES Tomar al día 1 a 3 dosis de 50g con máximo 450 ml de agua o de leche entera 
además de las comidas. No sobrepasar. PT 
toma diária recomendada. IT   GR 

PL Sposób użycia: 1 do 3 miarek 

zalecanej dziennej porcji do spożycia w ciągu dnia. RU Способ применения:  2-3 мерных ложки (100-150 г) порошка растворить в 450 мл воды 
или молока комнатной температуры, полученный напиток принимать взрослым 2 раза в день между приемами пищи. Продолжительность приема 3-4 недели. 

GB Ingredients: maltodextrine, dextrose, whey protein concentrate (contains milk), fat reduced cocoa powder 8%

phenylalanine. FR Arôme: Chocolat. Complément alimentaire protéiné avec des vitamines et avec édulcorant. Ingrédients: maltodextrine, dextrose, protéine de lactosérum 
concentrée (contient du lait), poudre de cacao réduite en graisse 8%, épaississant E412, fructose, arôme, vit. B3 (Nicotinamide), édulcorant E951, vit. B5 (D-pantothénate de 

ient une source de phénylalanine. NL Smaak: Chocolade.  
Voedingssupplement van eiwitten met vitaminen en zoetstof.  Ingrediënten: maltodextrine, dextrose, wei-eiweit concentraat (bevat melk), vetarm cacaopoeder 8%, 
verdikkingsmiddel E412, fructose, aroma, vit. B3 (Nicotinamide), zoetstof E951, vit. B5 (Calcium-D-pantothenaat), vit. B12 (Cyanocobalamine), vit. B6 

DE Geschmack: Schoko. Proteinhaltiges Sportnahrungsmittel mit Vitaminen und mit 
Süßungsmittel. Zutaten: Maltodextrine, Dextrose, Molkeneiweißkonzentrat (enhält Milch)

thält eine Phenylalaninquelle. ES Sabor: Chocolate. Complemento alimentario proteico con vitaminas y edulcorante. 
Ingredientes: maltodextrina, dextrosa, proteína de suero lácteo concentrada (contiene leche), cacao en polvo reducido en grasa 8%, espesante E412, fructosa, sabor, vit. B3, 
edulcorante E951, vit. B5, vit. B12, vit. B6, vit. B2. Contiene una fuente de fenilalanina. PT Sabor: Chocolate.  Suplemento alimentar de proteina com vitaminas e adoçante.  
Ingredientes: maltodextrina, dextrosa, proteína de soro de leite concentrado, cacau em pó reduzido em gordura 8%, agente espessante E412, frutose, aroma, vit. B3, 
adoçante E951, vit. B5, vit. B12, vit. B6, vit. B2. Contem uma fonte de fenilalanina. IT Gusto: cioccolato. Integratore alimentare a base di carboidrati e proteine con zuccheri, 
vitamine del gruppo B ed edulcorante, in polvere. Le proteine contribuiscono alla crescita e al mantenimento della massa muscolare. Inoltre l'Acido Pantotenico, la Niacina, la 

Ingredienti: Maltodestrine, 
destrosio, proteine concentrate del siero di latte, cacao in polvere ridotto dell'8%, addensante (E412), fruttosio, aroma: cioccolato, Nicotinamide (Niacina), edulcorante (E951), 

Contiene una fonte di Fenilalanina. GR  ΓeyΣh:  ΣokoΛ
ata.  Ενεργειακκô πρωτεϊνoύxo συµπλήρωµα διατρoφής µε βιταµίνες και µέταλλα. Mε γλυκαντικά. Συστατικά: 
γάλακτoς εριέxει πηγή 

 PL QNT Muscle Mass 3000. Produkt węglowodanowo białkowy z zawartością substancji słodzącej. Smak: Czekoladowy. Masa netto: 4,5 kg. 90 
porcji. Składniki: maltodekstryna, dekstroza, koncentrat białka serwatki (zawiera mleko), kakao w proszku o obniżonej zawartości tłuszczu 8%, substancja zagęszczająca: 
E412, fruktoza, aromat, witaminy: Niacyna (kwas nikotynowy), substancja słodząca: E951, witaminy: B5 (kwas pantotenowy), B12(Cyjanokobalamina), B6 (Chlorowodorek 
pirydoksyny), B2 (Rybofawina). Produkt zawiera źródło fenyloalaniny. RU БАД к пище "3000 Массл Масс" со вкусом шоколада. Масса нетто: 4,5 кг. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛЕКАРСТВОМ. Состав: углеводы (мальтодекстрин, декстроза, фруктоза), концентрат сывороточного белка, загуститель гуаровая камедь Е412/ ксантановая камедь 
Е466, ароматизатор, подсластитель аспартам Е951*, никотинамид, D-пантотенат кальция, пиридоксина гидрохлорид, рибофлавин (витамин В2), цианокобаламин. 
*Содержит источник фениалалнина. Пищевая ценность на 1 порцию (150 г) / (% от ССП): белки - 18,7 г (25%), жиры - 2,7 г (3,2%) (в т.ч. насыщенные - 1,7 г (15,4%)), 
углеводы - 118,5 г (32,4%) (в т.ч. сахар - 58,9 г (90,6%)). Энергетическая ценность: 586 Ккал (2470 кДж). Область применения: для реализации населению в качестве 
биологически активной добавки к пище - дополнительного источника витаминов: В3 (РР), В5 (пантотеновой кислоты), В6, В2, В12, содержащей белок. 
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