
CholestePure 
Phytostérols

Le cholestérol est important pour notre corps. Le cholestérol est 
un élément constitutif essentiel des membranes cellulaires et est 
nécessaire à la production de diverses substances endogènes. Il 
est donc capital d’avoir un taux de cholestérol qui se situe dans 
la fourchette normale, y compris pour le cœur et les vaisseaux 
sanguins. La base d'un taux de cholestérol sain repose sur une ali-
mentation équilibrée avec suffisamment de fruits et légumes, une 
activité physique régulière et une vie sans tabac. Mais certaines 
substances végétales peuvent également favoriser le maintien d'un 
taux de cholestérol sain.

CholestePure contient un complexe composé des phytostérols les 
plus précieux, à l’état pur, dont le bêta-sitostérol, le campestérol, le 
stigmastérol et le brassicastérol. Les phytostérols sont des corps 
gras ayant une structure similaire à celle du cholestérol, mais sans 
les propriétés négatives de celui-ci. D’origine végétale, ils sont 
naturellement présents en petites quantités dans les céréales, les 
noix, les graines, les fruits et les huiles végétales. Les phytostérols 
contribuent au maintien d’un taux de cholestérol sanguin normal 
en inhibant l'absorption du cholestérol de l'intestin dans le sang. 
La quantité de phytostérols présente dans un régime occidental 
traditionnel (environ 200 mg/jour) est insuffisante pour pouvoir bé-
néficier de cet effet. CholestePure est un complément alimentaire à 
haute dose à base de phytostérols purs, sans additifs inutiles, et est 
très bien toléré.

Applications

 – Soutient le bien-être général grâce à un métabolisme équilibré du 
cholestérol

 – Contrôle naturel de votre cholestérol 
 – Les phytostérols contribuent au maintien d’un taux de cholestérol 

sanguin normal

Des phytostérols pour un taux de cholestérol sain

1L'effet positif se manifeste lors de la prise d'au moins 800 mg de phytostérols par jour.

Emploi recommandé : 
1x1 à 2x1 capsule par jour avec un repas. 

Contenu  Numéro d‘article CNK

90 60 g CHO9BE 4274-635

Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l’allaitement. Ne 
convient pas aux enfants de moins de 5 ans. Ce complé-
ment alimentaire n'est pas destiné aux personnes qui ne 
doivent pas maintenir leur taux de cholestérol sanguin 
sous contrôle. Les patients qui prennent des médicaments 
hypocholestérolémiants doivent consommer ce produit 
sous surveillance médicale exclusivement. Il convient 
d’éviter de consommer plus de 3 g de stérols végétaux en 
supplément par jour.

Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée. Une alimentation 
équilibrée et un style de vie sain restent importants. Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Conserver hors de portée des petits enfants. Conserver au frais et au sec. 

2×1

Complexe de phytostérol de soja 955 mg
contient : 900 mg des stérols végétaux ajoutés

Ingrédients : Complexe de phytostérol de soja (68 g/100 g), 
hydroxypropylméthylcellulose (capsule), antioxydant : L-ascorbyle 
6-palmitate, agent de charge : cellulose microcristalline.

Complément alimentaire

Contenu par 2 capsules  Quantité
(Composition par dose journalière)   

Végétalien


