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iN: Chia is a herb that thrives in South America.

he seed has been an important nutrient for centuries.
Chia seed provides naturally an optimal ratio of
nutrients. Purasana chia seeds are untreated and free
f additives. Chia seeds are a source of omega-3 fatty
cids, vitamins and minerals and have a high fiber

content. Consume max. 15 gr a day.

Ingredients: 100% organic and raw chia seeds (Salvia
ispanica) from South-America. Store dry & close the

Eag tightly after each use. Best before - Batch n#:
ee package.

et zaad is sedert eeuwen een belangrijk
oedingsmiddel. Chia levert van nature tal van
voedingsstoffen en fytonutriénten in een optimale

ing. Purasana chi; zijn en vrij
J:n additieven. Chiazaden zijn een bron van omega-3,

H:L: Chia is een kruid dat bloeit in Zuid-Amerika.

itaminen en mineralen en rijk aan vezels.
laximaal 15 g per dag consumeren.

Ingrediénten: 100% biologische en rauwe chiazaden
alvia hispanica) uit Zuid-Amerika.

?roog bewaren & de zak na elk gebruik goed
luiten. Ten minste houdbaar tot - Lot nr.:

zie verpakking.

epuis des siécles, la graine est reconnue comme un
liment incontournable. La graine de chia offre de
nature dans un rapport équilibré une multitude

1 élé nutritifs et phy Les graines de

iﬁ: Le Chia est une herbe d’Amérique du Sud.

hia de Purasana sont non traitées et ne contiennent
ucun additif. Les graines de chia sont une source
d’acides gras oméga-3, de vitamines et minéraux et
elles sont riches en fibre. Consommer max. 15 g par
JPur Ingrédients: 100% grames de chia (Salvia
ica) bruts et bit d'Amérique du Sud.

Aconserver au sec & bien refermer le sachet aprés
chaque utilisation. A consommer de préférence avant
In - N° de lot: voir emballage.

: Chia ist ein Kraut, das in Siidamerika beheimatet ist.
Der Samen ist schon seit Jahrhunderten ein wichtiges
Nahrungsmittel. Chia-Samen verfiigen von Natur aus
tiber ein optimales Verhéltnis zahlireicher Nahrstoffe und

ekundarer Pflanzenstoffe. Purasana Chia- Samen sind

itet und frei von Chi

Las semillas de chia de Purasana son yno

contienen aditivos. Las semillas de chia son ricas en
fibras y constituyen una fuente de omega 3, vitaminas y
minerales. No consumir mas de 15 gramos al dia.
Ingredientes: Semillas de chia (Salvia hispanica) de
América del Sur 100 % bioldgicas y puras. Conservar
en un lugar seco y cerrar bien el envase después
de cada uso. Consumir preferentemente antes -
Numero de lote: ver paquete.

PT: A Chia é uma planta que cresce na América do Sul.
A semente €, desde hé séculos, um importante

Data waznosci —

suchym miejscu. ‘
anladme zamykac po kazdym uzyciu.
nr partii: patrz opakowanie.

Nutrition information / Voedingswaarden /
Valeurs nutritionnelles/ durchschnittiiche
Néhrwerte / Valores nutricionales / Valores
nutricionais médios / gjennomsnittlig
Neeringsverdi / valori nutrizionali medi /
Wartosc odzywcza

/100g

Energy / Energie / Energie / Energie /
valor energético / energia / energ / valore

alimento. A semente de chia fornece uma
proporcéo perfeita de nutrientes. As sementes de chia
da Purasana nao sofrem qualquer transformagao nem
contém aditivos. As sementes de chia séo fonte de
6mega 3, vitaminas e sais minerais e sao ricas em
fibras. Consumlr um maximo de 15 gramas dlarlos

de chia (Salvia hi
100% bioldgicas e naturais do América do Sul.
Conservar num local seco e fechar bem a
embalagem apos cada utilizagao. Melhor antes -
Nimero do lote: ver pacote.

NO: Chia er en urt som trives i Sor-Amerika.
Froet har veert et viktig neeringsstoff i rhundrer. Chiafro
gir pa en naturlig méte et optimalt forhold mellom

getico / Wartosc

1854 kJ / 443 keal

Fat / Vetten / Matiéres grasses / Fett /
grasas / lipidos / fett / grassi / Thuszcz

of which saturates / waarvan verzadigde
vetzuren / dont acides gras saturés /
davon gesittigte Fettsauren / de las
cuales saturadas / dos quais saturadas
/ derav mettede fettsyrer / di cui acidi
grassi saturi / w tym nasycony

3169 |

3429 ‘

Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides /
Kohlenhydrate / carbohidratos / hidratos
de carbono / karbohydrater / carboidrati /
Weglowodany

of which sugars / waarvan suikers/ dont
sucres / davon Zucker /de los cuales azi-
cares / dos quais acticares / derav sukker
/ di cui zuccheri / w tym cukry

01g

naringsstoffer. Purasana chiafro er og
uten tilsetningsstoffer. Chiafrg er en kilde til omega-3
fettsyrer, vitaminer og mineraler, og har et hoyt
fiberinnhold. Maks inntak er 15 gr per dag.
Ingredienser: 100% organiske og ra chiafrg (Salvia
Hispanica) fra Ser-Amerika. Oppbevares pa et tert
sted. Lukk pakken godt etter apning. Best for - parti
nr;: se emballasjen.

IT: La chia e un’erba che cresce rigogliosa
nell’America meridionale. Il suo seme & da secoli un
alimento importante. Il seme di chia fornisce in modo
naturale un rapporto bilanciato di nutrienti. | semi di
chia Purasana non subiscono trattamenti e non
contengono additivi. Sono una fonte di acidi grassi
omega 3, vitamine e minerali e hanno un elevato
contenuto di fibre. Consumare un massimo di 15 g al
giorno Ingredienti: 100% semi di chia (Salvia
hispanica) biologici e crudi, provenienti dal America del
Sud. Conservare in luogo asciutto. Chiudere bene la

sind eine Quelle von Omega-3-F
und reich an Nehmen

dopo P'uso. Da consumarsi
entro - Numero di lotto: vedi

nd Mi
gie maximal 15 Gramm pro Tag zu sich. Zutaten: 100 %
luloglsche und unverarbeitete Chia-Samen (Salvia

aus Trocken
und Beutel nach jedem Gebrauch gut verschlieBen.
i haltbar bis - C :siehe
erpackung.

ES: La chia es una planta herbacea autdctona de
udamérica. Desde hace muchos siglos constituye una
ente importante de alimento. Las semillas de chia

preferibil
pacchetto.

PL: Chia jest ziotem rosnacym w Ameryce Potudniowej,
ajego nasmna juz od wiekéw sq waznym Zrodtem

. Maj wielu
skladnlkow odzywczych. Nasmna chia firmy Purasana
53 nieprzetworzone oraz nie zawieraja zadnych
dodatkow. Nasiona chia sg zrédtem kwasow omega 3,
witamin oraz mineratow oraz maja wysoka zawarto$¢
btonnika. Spozywac maks. 15 g na dzien.

por
fitonutrientes en una proporcion dptima.

\

i: 100% i nieprzetworzone nasiona
chia (Salvia Hispanica) z Ameryce Potudniowej.
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Fibre / Vezel / Fibres alimentaires /
Ballaststoffe / fibra alimentaria / fibra/
fiber/ fibre alimentari / Bonnik

3429

Protein / Eiwitten / Protéines / EiweiB /
proteinas / proteinas / protein / proteine
/ Biatko

2259 ‘

Salt/ Zout / Sel / Salz / sal / sale / salt
/ sale / Séi

0.02¢"

vitamin(e)(a) B1 - thiamin(e)(a)

0.64 mg (58.2%")

vitamin(e)(a) B3 - niacin(e)(a)

731 mg (45.7%)|

calcium/calcio/calcio

520 mg (65%")

790 mg (113%) |

magnesium/magnesio/magnésio

400 mg (107%)

copper/koper/cuivre/cobre/Kupfer/rame

1.83mg (183%")

omega-3 (e-linolenic acid/«-linoleenzuur/
acide o-linoléique/acido (alfa)linoléni-
co(a)/a-Linolsaure/acido a-linoleico)
omega-6 (linolic acid/linolzuur/acide

linoléique/acido linolénico/Linolensaure/
acido linoleico)

* From naturally occuring sodium / uit van nature voorkomend
natrium / de sodium naturel / aus natiirlich vorkommendem
Natrium / de sodio natura / de sodio natural / av naturlig

natrium / da sodio

19929 ‘

589

naturalnie wystcepujcacego sodu

* Reference intake of an average adult / referentie-inname van
een gemiddelde volwassene / apport de référence pour un
adulte-type / Referenzmenge fiir erwachsene / Ingesta de
referencia de un adulto medio / Doses de referéncia para um
adulto médio / % av anbefalt daglig inntak / assunzioni di
riferimento di un adulto medio / referencyjne warto’sci spo'zyci

@r

(8400 kJ / 2000kcal)

CNK: 3578432

€ 200g

BE-BIO-02
Non-EU Agriculture

presente /




