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Lutom 3° i

60 capsules

INGREDIENTEN

Visolie rijk aan DHA ; gelatine ; ascorbinezuur (vitamine C) ;
stabilisator : glycerol (E422) ; luteine 20% (van Tagetes erecta L.)
in saffloerolie ; verdikkingsmiddel : geel bijenwas (E901) ; DL-
alfa-tocoferolacetaat (vitamine E acetaat) ; zinkoxide ; zeaxan-
thine 14% (van Tagetes erecta L.) in saffloerolie ; emulgator :
koolzaadlecithine (E322) ; koperoxide (11) ; kleurstof : ijzeroxiden
(E172).

BESCHRIJVING

LUTOM 3 is een voedingssupplement dat bestaat uit een ratione-
le combinatie van luteine en zeaxanthine (van Tagetes erecta L.),
met visolie rijk aan meervoudig onverzadigde omega-3-vetzuren
(EPA + DHA), vitamines, zink en koper. Luteine en zeaxanthine
(van Tagetes erecta L.) zijn stoffen die het menselijke lichaam niet
kan omzetten, maar die worden geabsorbeerd door de voeding
door hun aanwezigheid in de natuur, met name in groene blad-
groenten. Zodra luteine en zeaxanthine in het lichaam geabsor-
beerd zijn, worden ze verdeeld over de weefels, met name van de
ogen, waar ze worden gedeponeerd in het netvlies, voornamelijk
ter hoogte van de macula (gele vlek). De omega-3-vetzuren zijn
zogenaamde “essentiéle” stoffen, omdat het lichaam deze niet
zelf kan omzetten. In de ogen worden deze stoffen selectief en
mogelijk in het netvliesweefsel gedeponeerd. Omega-3 (DHA)
dragen bij tot de instandhouding van een normaal gezichtsver-
mogen.

LUTOM 3 draagt hij tot:

« de instandhouding van een normaal gezichtsvermogen (zink,
DHA);

« de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress (vitamine E,
vitamine C, koper, zink);

« de normale werking van het zenuwstelsel (koper, vitamine C);

« de normale collageenvorming voor de normale werking van de
bloedvaten (vitamine C).

INDICATIES

LUTOM 3 is geindiceerd bij acute vraag naar of bij een vermin-
derde voedingsinname van de voedingsstoffen die ze bevatten.
LUTOM 3 draagt bij ook tot de normale werking van het zenuw-
stelsel en de bloedvaten vooral in de ogen.

INSTRUCTIES
Eén capsule per dag in te nemen met water tijdens de maaltijd.

VOORZORGSMAATREGELEN EN
WAARSCHUWINGEN

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden.

Kan geen evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde
levensstijl vervangen.

Het voordelige effect van het DHA wordt verkregen met een
dagelijkse inname van 250 mg DHA.

Buiten bereik van kinderen bewaren.

Te bewaren bij een temperatuur lager dan 25 °C.

VERPAKKING
Doos: blisterverpakking met 60 capsules

Lutom 3° i

60 gélules

INGREDIENTS

Huile de poisson riche en DHA; gélatine ; acide ascorbique
(vitamine C) ; stabilisant : glycérol (E422) ; lutéine 20% (de Ta-
getes erecta L.) dans de I'huile de carthame ; épaississant : cire
d'abeille jaune (E901) ; acétate de DL-alpha-tocophérol (acétate
de vitamine E) ; oxyde de zinc ; zéaxanthine 14% (de Tagetes
erecta L.) dans de I'huile de carthame ; émulsifiant : lécithine de
colza (E322) ; oxyde de cuivre (I} ; colorant : oxydes de fer (E172).

DESCRIPTION

LUTOM 3 est un complément alimentaire qui consiste en une
combinaison rationnelle de lutéine et de zéaxanthine (de Tagetes
erecta L.), associés a de I'huile de poisson riche en acides gras
poly-insaturés oméga-3 (EPA + DHA), de vitamines, de zinc et
de cuivre. La lutéine et la zéaxanthine (de Tagetes erecta L.) sont
des substances que I'organisme humain n'est pas capable de
synthétiser mais qui sont absorbés par I'alimentation de par leur
présence dans la nature, en particulier dans les légumes verts a
feuille large. Une fois absorbées dans le corps, la lutéine et la
zéaxanthine sont distribuées dans tous les tissus, et en particulier
dans les yeux, o elles sont déposées dans la rétine et principale-
ment au niveau de la macula. Les acides gras oméga-3 sont des
substances dites « essentielles » car le corps ne peut les synthé-
tiser lui-méme. Au niveau des yeu, elles s'accumulent sélective-
ment et potentiellement dans le tissu rétinal. Les oméga-3 (DHA)
contribuent au maintien d'une vision normale.
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LUTOM 3 contribue :

« au maintien d'une vision normale (zinc, DHA) ;

- aprotéger les cellules contre le stress oxydatif (vitamine E, vita-
mine C, cuivre, zinc) ;

« au fonctionnement normal du systéeme nerveux (cuivre, vita-
mine C);

« a la formation normale de collagéne pour assurer le fonction-
nement normal des vaisseaux sanguins (vitamine C).

INDICATIONS

LUTOM 3 est indiqué en cas de demande accrue ou d'apport
alimentaire diminué des nutriments qui le composent. LUTOM 3
contribue aussi au fonctionnement normal du systeme nerveux
et des vaisseaux sanguins notamment dans les yeux.

INSTRUCTIONS
Une gélule par jour a avaler avec de I'eau durant un repas.

PRECAUTIONS ET AVERTISSEMENTS

Ne pas dépasser la portion journaliere recommandeée.

Ne se substitue pas a une alimentation variée et équilibrée ni a
un mode de vie sain.

L'effet bénéfique de la DHA est obtenu avec un apport journalier
de 250 mg de DHA.

Conserver hors de portée des enfants.
Conserver & une température ne dépassant pas 25°C.

CONDITIONNEMENT
Boite : blisters de 60 gélules

Lutom 3° :

60 Kapseln

ZUTATEN

Fischol das reich an DHA ist; Gelatine; Ascorbinsdure (Vi-
tamin C); Stabilisator: Glycerol (E422); Lutein 20% (von Tage-
tes erecta L.) in Disteldl; Verdickungsmittel: gelb Bienenwachs
(E901); DL-Alpha-Tocopherolacetat (Vitamin E Acetat); Zinkoxid;
Zeaxanthin 14% (von Tagetes erecta L.) in Disteldl; Emulgator:
Rapslecithin (E322); Kupferoxid (Il); Farbstoff: Eisenoxide (E172).

BESCHREIBUNG

LUTOM 3 ist ein Nahrungserganzungsmittel. Es besteht aus einer
sinnvollen Kombination aus Lutein und Zeaxanthin (aus Tagetes
erecta L.) sowie aus Fischol, das reich an mehrfach ungesattigten
Omega-3-Fettsduren (EPA + DHA), Vitaminen, Zink und Kupfer
ist. Der menschliche Organismus ist nicht in der Lage, Lutein und
Zeaxanthin (aus Tagetes erecta L.) selbst herzustellen. Sie wer-
den jedoch Uber die Nahrung, in der sie natiirlich vorkommen
(insbesondere in griinen, groBblattrigen Gemuisesorten), aufge-

nommen. Nach ihrer Aufnahme in den Kérper werden Lutein und
Zeaxanthin im gesamten Gewebe verteilt, vor allem in den Au-
gen. Dort lagern sie sich in der Netzhaut und im Wesentlichen in
der Macula ab. Omega-3-Fettsauren sind so genannte essentielle
Fettsduren, denn der Korper kann sie nicht selbst zusammenset-
zen. In den Augen und potenziell im Netzhautgewebe sammeln
sie sich selektiv an. Omega-3-Fettsauren (DHA) tragt zur Erhal-
tung normaler Sehkraft bei.

LUTOM 3:

« trdgt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei (Zink, DHA);

« trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
(Vitamin E, Vitamin C, Kupfer, Zink);

« trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei (Kup-
fer, Vitamin C);

- trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale
Funktion der BlutgefaBe bei (Vitamin C).

INDIKATIONEN

LUTOM 3 ist in den Fallen anzuwenden, in denen ein erhdhter
Bedarf an den in ihm enthaltenen Nahrstoffen besteht oder in
denen deren Zufuhr Uber Nahrungsmittel verringert ist. LUTOM
3 trdgt auch zu einer normalen Funktion des Nervensystems und
der BlutgefaBe inshesondere in den Augen bei.

ANWEISUNGEN ZUR EINNAHME:

Eine Gelatinekapsel pro Tag mit etwas Wasser wahrend einer
Mahlzeit einnehmen.

VORSICHTSMASSNAHMEN UND WARNHINWEISE
Nicht mehr als die pro Tag empfohlene Menge einnehmen.
Kann nicht an die Stelle einer ausgewogenen, abwechslungsrei-
chen Erndhrung und einer gesunden Lebensweise treten.

Die positive Wirkung von DHA wird Ciber eine Zufuhr von 250 mg
DHA pro Tag erzielt.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Nicht tber 25°C lagem.

VERPACKUNG
Schachtel: Blister mit 60 Gelatinekapseln
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