
* Le HOUBLON aide à atténuer les signes de la 
ménopause : bouffées de chaleur, transpiration, agitation... 

Le GATTILIER et les VITAMINES B5, B6 contribuent à 
réguler l’activité hormonale.

 QUELS SONT LES SIGNES DE LA MÉNOPAUSE  
ET DE LA PÉRIMÉNOPAUSE ?

• Alternance de cycles courts et longs / règles irrégulières 
(périménopause)

• Bouffées de chaleur 
• Sueurs nocturnes
• Sécheresse des muqueuses
• Troubles du sommeil et de l’humeur (agitation, irritabilité)

 LES  DU VITAFEMINA MENOPAUSE Forte

• Une action complète sur les signes de la ménopause : bouf-
fées de chaleur, trouble du sommeil, agitation, irritabilité

• Une régulation de l’activité hormonale, plus particulière-
ment sur la progestérone + œstrogène + testostérone)

• Des extraits de plantes titrés pour une activité maximale
• La présence de bêta-alanine

NUT/PL/AS : 2340/52    CNK : 472-1270    ACL : 3 77000 8374355
VITAFEMINA MENOPAUSE Forte  : Complément alimentaire, ceci n’est pas un médicament. Ne pas 
dépasser la dose journalière. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne se substitue pas à une alimentation variée, 
équilibrée et un mode de vie sain. Ne pas utiliser en cas d’antécédent personnel ou familial de cancer hormonodépendant 
(Gattilier, Houblon), pendant la grossesse ou l’allaitement (Gattilier). Ne pas administrer aux enfants. VT
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VITANUTRICS SPRL    Avenue Thomas Edison, 200    1402 Nivelles    Belgique 
Tel.:   +32  (0)2 334 73 88 /   +33  (0)2 30 32 13 42  www.vitanutrics.com

BOUFFÉES 
DE CHALEUR,
SIGNES DE LA 
MÉNOPAUSE  *

Pendant les repas

En dehors des repas

Avec un verre d’eau...
Dose 
recommandée 
Dose 
d’entretien
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INGRÉDIENTS ACTIFS
Pollen issu de l’Agriculture Biologique, bêta-alanine, extrait de 
cônes de Houblon (Humulus lupulus) titré à 10% de flavonoïdes, 
extrait de fruit de Gattilier (Vitex agnus castus) titré à 0,5% 
d’agnusides, levure enrichie en sélénium (Saccharomyces cere-
visiae), vitamines B5, B6, B9 (folates), B12 (méthylcobalamine) 

CONDITIONNEMENT
Étui de 90 gélules, soit 45 jours de traitement

APPORTS NUTRITIONNELS (2 gélules par jour)
Pollen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mg
Bêta-alanine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg
Extrait de Houblon (Humulus lupulus)  . . . . . . . . . 125 mg (500 mg EPS**)

Extrait de Gattilier (Vitex agnus castus) . . . . . . . . . . . 24 mg (96 mg EPS**)

Vitamine B5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 mg (50% VNR***)

Vitamine B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,7 mg (50% VNR***)

Vitamine B9 (folates ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,1 mg (50% VNR***)

Vitamine B12 (méthylcobalamine) . . . . . . . . . . . . . . . . 1,25 µg (50% VNR***)

Sélénium (lié sous forme de méthylsélénocystéine) 27,5 µg (50% VNR***)

** EPS : Équivalent Plante Sèche / *** VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence

CONSEILS D’UTILISATION


