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VOOR WIE IS SUPRADYN® ENERGY ONTWIKKELD EN WAT IS HET?

Zorgen voor de kinderen, een actief sociaal leven en stress op je werk: er zijn periodes waarin je
je ontzettend moe en lusteloos kunt voelen. Ook komen we er in het dagelijkse leven niet altijd
toe om evenwichtig te eten. Zo raken onze energiereserves snel uitgeput.

Supradyn® Energy bevat 23 vitamines & mineralen en co-enzym Q10! Het ondersteunt uw
energiemetabolisme bij tijdelijke vermoeidheid om in topvorm te blijven*!

Het menselijk lichaam is een bron van natuurlijke energie. Het heeft echter wel de juiste
voedingsstoffen nodig om deze energie te activeren. Supradyn® Energy, als aanvulling op de
dagelijkse voeding, ondersteunt de energiestofwisseling van je organisme dankzij vitamines (B1,
B2, B3, B5, B6, B8, B12 en C) en mineralen (calcium, ijzer, jood, koper, magnesium en mangaan).

Vind je energie terug met Supradyn® Energy*!

WELKE ACTIEVE INGREDIENTEN BEVAT SUPRADYN® ENERGY?

Elke bruistablet bevat een combinatie van vitamines (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12 en C) en
mineralen (calcium, ijzer, jood, koper, magnesium en mangaan) die elk de energiestofwisseling
ondersteunen. De formule bevat ook co-enzym Q10.

WAT DOEN DE VITAMINES EN MINERALEN IN SUPRADYN® ENERGY?

De vitamines en mineralen* spelen een rol in het energiemetabolisme. Ze zijn nodig om voedsel
om te zetten in energie die vervolgens door het lichaam kan worden aangewend om een
lichamelijke of intellectuele inspanning te leveren. We moeten die vitamines en mineralen*® uit
onze voeding halen, omdat het lichaam ze niet zelf kan aanmaken. Daarom is het belangrijk
gezond te eten en regelmatig verse producten te gebruiken. Een ondersteuning van het
energiemetabolisme bij tijdelijke vermoeidheid helpt om in topvorm te blijven.

WAT ZIJN DE BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN VAN SUPRADYN® ENERGY ?

* Elementen die het energiemetabolisme ondersteunen

Vitamines: B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12en C

Mineralen: calcium, ijzer, jood, koper, magnesium en mangaan

Elementen die een rol spelen in de bescherming van uw cellen (antioxiderende werking)
Vitamines: B2, Cen E

Mineralen: koper, mangaan, selenium en zink




HOE SUPRADYN® ENERGY GEBRUIKEN?

Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: wij raden u aan Supradyn® Energy gedurende 30 tot 60
dagen in te nemen, en dit verschillende keren per jaar om het beste resultaat te bekomen.

1 bruistablet per dag innemen met voldoende water (250ml). Het is aangeraden om Supradyn®
Energy net voor of na de maaltijd in te nemen en bij voorkeur ’s ochtends bij het ontbijt.

BEWARING

Buiten het bereik van jonge kinderen houden. Supradyn® Energy bruistabletten moeten worden
gebruikt voor de vervaldatum die onderaan de verpakking vermeld staat.

WELKE VERPAKKINGEN VAN SUPRADYN® ENERGY ZIJN BESCHIKBAAR?

30 tabletten

90 tabletten

30 (2 x 15) bruistabletten

70 gummies

Verdeler: Bayer SA-NV, J.E. Mommaertslaan 14, B-1831 Diegem (Machelen).

WELKE VERPAKKINGEN VAN SUPRADYN® VITAL 50+ ZIJN BESCHIKBAAR?

30 tabletten
90 tabletten
30 (2 x 15) bruistabletten

Verdeler: Bayer SA-NV, J.E. Mommaertslaan 14, B-1831 Diegem (Machelen).

| QU’EST-CE QUE SUPRADYN® ENERGY ET POUR QUI EST-IL RECOMMANDE?

S’occuper des enfants, une vie sociale active et du stress au travail: il y a des moments ou vous
pouvez vous sentir vraiment fatigué. Aussi il n’estl pas toujours évident de manger équilibré au
quotidien. Nos réserves d’énergie peuvent des lors s’épuiser rapidement.

Supradyn® Energy contient 23 vitamines & minéraux et du coenzyme Q10 ! Il soutient votre
métabolisme énergétique pendant les périodes de fatigue passagere afin de rester en pleine
forme* |

Le corps humain est une source d'énergie naturelle. Il a cependant besoin des bons nutriments
pour activer cette énergie. Supradyn® Energy, en complément de votre alimentation
quotidienne, soutient le métabolisme énergétique de votre organisme grace aux vitamines (B1,
B2, B3, B5, B6, B8, B12 et C) et minéraux (calcium, fer, iode, cuivre, magnésium et manganése).

Retrouvez votre énergie grace a Supradyn® Energy*!

| QUELS SONT LES INGREDIENTS ACTIFS DE SUPRADYN® ENERGY?

Chaque comprimé effervescent contient une association de vitamines (B1, B2, B3, B5, B6, BS,
B12 et C) et de minéraux (calcium, fer, iode, cuivre, magnésium et manganése) qui soutiennent
chacun le métabolisme énergétique. La formule contient également du coenzyme Q10.

| COMMENT LES VITAMINES ET MINERAUX DE SUPRADYN® ENERGY AGISSENT-ILS ?




Les vitamines et minéraux* jouent un role dans le métabolisme énergétique. Ces substances
sont nécessaires pour transformer les aliments en énergie que I'organisme pourra ensuite
utiliser pour fournir des efforts physiques et intellectuels. Nous devons puiser ces vitamines et
minéraux* dans notre alimentation vu que notre organisme est incapable de les produire lui-
méme. Aussi il est important de manger équilibré et de consommer régulierement des produits
frais. Le soutien du métabolisme énergétique pendant les périodes de fatigue passagere vous
aide a rester en pleine forme.

QUELLES SONT LES PROPRIETES PRINCIPALES DE SUPRADYN® ENERGY?

* Eléments qui soutiennent le métabolisme énergétique

Vitamines: B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12 et C

Minéraux: calcium, fer, iode, cuivre, magnésium et manganese

Eléments qui jouent un réle dans la protection de vos cellules (action anti-oxydante)
Vitamines : B2, Cet E

Minéraux : cuivre, manganése, sélénium et zinc

COMMENT UTILISER SUPRADYN® ENERGY?

Adultes et enfants a partir de 12 ans: nous vous conseillons de prendre Supradyn® Energy
pendant 30 a 60 jours et ce, plusieurs fois par an pour obtenir de meilleurs résultats.

1 comprimé effervescent par jour a prendre avec une quantité d’eau suffisante (250ml). Il est
recommandé de prendre Supradyn® Energy juste avant ou apres le repas et de préférence le
matin au petit-déjeuner.

COMMENT CONSERVER SUPRADYN® ENERGY?

Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas utiliser les comprimés effervescents Supradyn®
Energy aprés la date de péremption indiquée sur I'emballage.

‘QUELS PRODUITS SONT REPRIS DANS LA GAMME SUPRADYN® ENERGY?

30 comprimés

90 comprimés

30 (2x15) comprimés effervescents

70 gommes

Distributeur : Bayer SA-NV, J.E. Mommaertslaan 14, B-1831 Diegem (Machelen).

| QUELS SONT LES CONDITIONNEMENTS DE SUPRADYN® VITAL 50+ DISPONIBLES ?

30 comprimés

90 comprimés

30 (2x15) comprimés effervescents

Distributeur: Bayer SA-NV, J.E. Mommaertslaan 14, B-1831 Diegem (Machelen).

SUPRADYN® ENERGY BEVAT PER BRUISTABLET / 1 COMPRIME EFFERVESCENT DE SUPRADYN®
ENERGY CONTIENT:

Vitamines per bruistablet %RI°
par comprimé effervescent %AR°

Vitamine A 800 mcg 100%



Vitamine B1 3,3mg 300%

Vitamine B2 4,2 mg 300%
Vitamine B3 48 mg 300%
Vitamine B5 18 mg 300%
Vitamine B6 2 mg 143%
Vitamine B8 50 mcg 100%
Vitamine B11 200 mcg 100%
Vitamine B12 3 mcg 120%
Vitamine C 180 mg 225%
Vitamine D 5mcg 100%
Vitamine E 12 mg 100%
Vitamine K 25 mcg 33%
Mineralen /

Minéraux

Calcium 120 mg 15%
lJzer/ Fer 14 mg 100%
Jood/ lode 150 mcg 100%
Koper/ Cuivre 1mg 100%
Magnesium/ Magnésium 80 mg 21%
Mangaan/ Manganése 2mg 100%
Molybdeen/ Molybdéne 50 mcg 100%
Selenium/ Sélénium 50 mcg 91%
Zink/ Zinc 10 mg 100%

Actieve stof / Element bioactif

oo

Co-enzym/Coenzyme Q10 4,5mg

° Rl = Referentie-inname / AR = Apport de référence
°® Rl niet vastgesteld / pas d’AR fixé

INGREDIENTEN

Voedingszuur  (E330), zuurteregelaar  (E500), wvulstof (E420), calciumcarbonaat,
magnesiumsulfaat, vulstof (E953), L-ascorbinezuur, magnesiumcarbonaat, kleurstof (E160a),
sinaasappelsaparoma, , ijzer(lll)pyrofosfaat, co-enzym Q10, nicotinamide, antiklontermiddel
(E1202), antischuimmiddel (dub hydrolub® [antischuimmiddelen (E473, E433, E900, E551]), D-
alfa-tocoferylacetaat, retinol, zinkcitraat, natriumchloride, passievruchtaroma, zoetstof (E951),
calcium-D-pantothenaat, zoetstof (E950), kleurstof (E162), natriumseleniet, natriumriboflavine-
5’-fosfaat, mangaansulfaat, natriummolybdaat(VI), thiaminewaterstofchloride,
cyanocobalamine, kaliumjodide, koper(ll)citraat, pyridoxinewaterstofchloride, cholecalciferol,
fytomenadion, pteroylmonoglutaminezuur, D-biotine.

INGREDIENTS

Acidifiant (E330), correcteur d’acidité (E500), agent de charge (E420), carbonate de calcium,
sulfate de magnésium, agent de charge (E953), acide L-ascorbique, carbonate de magnésium,
colorant (E160a), ardme de jus d’orange, pyrophosphate ferrique, coenzyme Q10, nicotinamide,



anti-agglomérant (E1202), antimoussant (dub hydrolub® [antimoussants (E473, E433, E90O,
E551)]) acétate de D-alpha-tocophéryle, rétinol, citrate de zinc, chlorure de sodium, aréme de
fruit de la passion, édulcorant (E951), D-pantothénate de calcium, édulcorant (E950), colorant
(E162), sélénite de sodium, riboflavine 5'-phosphate de sodium, sulfate de manganese,
molybdate(VI) de sodium, chlorhydrate de thiamine, cyanocobalamine, iodure de potassium,
citrate de cuivre, chlorhydrate de pyrioxine, cholécalciférol, phytoménadione, acide
ptéroylmonoglutamique, D-biotine.

Bevat aspartaam, een bron van fenylalanine. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben.

Contient de I'aspartame, une source de phénylalanine. Une consommation excessive peut avoir
des effets laxatifs.

VOEDINGSSUPPLEMENT met zoetstoffen.
COMPLEMENT ALIMENTAIRE avec édulcorants.

Wilt u op de hoogte blijven van alle Supradyn® activiteiten? Ga naar:
Pour en savoir plus sur les activités Supradyn®, visitez le site internet:
www.supradyn.be.



