
Maximag® Magnesium – Foction des muscles, stress temporaire - 60 comprimés 

Description 

Le magnésium contribue au fonctionnement normal des muscles et aux fonctions psychologiques 
normales, tels que le stress temporaire. 

MaxiMag Magnésium contient les sels organiques suivants : glycérophosphate de magnésium et 
citrate de magnésium. Ces sels organiques sont mieux absorbés par le corps humain que d’autres 
sels, tels par exemple l’oxyde de magnésium. 

La libération du magnésium est prolongée au minimum sur 8 heures. Cette formule innovatrice, un 
comprimé à libération contrôlée, a pour gros avantage de permettre au corps de bénéficier d’un 
apport prolongé en magnésium. La libération contrôlée permet au corps d’absorber le magnésium 
plus efficacement et diminue le risque d’effets secondaires gastro-intestinaux tels que les irritations 
gastriques et la diarrhée. 

Quand utiliser? 

• Pour faciliter la décontraction musculaire 
• Contre la fatigue 
• En cas d’efforts physiques intensifs 
• Idéal en cas de grossesse 

Ingrédients: 

Minéraux Citrate de magnésium, Glycérophosphate de magnésium – Stabilisants 
Hydroxypropylméthylcellulose, Polyéthylène glycol, Bicarbonate d’ammonium, Sucroesters d’acide 
gras, Polyvinylpyrrolidone – Agent d’enrobage Schellac, Hydroxypropylméthylcellulose, 
Carboxyméthyl-cellulose sodique – Agent de charge Talc, Dioxyde de silicium colloïdale – Colorant 
Carbonate de calcium – Antiagglomérants Stéarate de magnésium – Humectant Glycérol – Amidon 
de riz – Huile végétale Triglycerides à chaînes moyennes d’huile de palme 

Composition par comprimé: 

1 comprimé = 187 mg Magnésium = 50%* 

* = % RI = % Apports de référence 

Quantité nette: 92g 

Mode d’emploi 

Adultes et enfants à partir de 12 ans : 2 comprimés par jour : 1 le matin et 1 le soir. 

A prendre de préférence avant les repas avec un peu d’eau. Ne pas dépasser les quantités 
quotidiennes recommandées. Un complément alimentaire ne remplace jamais une alimentation 
variée et équilibrée ni un mode de vie sain. 

Conservation 

Conserver hors de portée des enfants. Ne pas conserver au-dessus de 25°C. Ce produit se conserve 
jusqu’à la date mentionnée sur l’emballage.  

Distributeur: Qualiphar NV 


