Boldo-tisane

Boldo
Romarin
Réglisse

Ingrédients : romarin feuille 25% - boldo feuille 20% - menthe
feuille 20% - curcuma racine 20% - réglisse racine 15%.

Préparation : verser de I'eau bouillante sur le sachet et laisser
infuser 2 a 5 minutes. Boire 1 a 3 tasses par jour.

Boldo
Rozemarijn
Zoethout

Ingrediénten : rozemarijnblad 25% - boldoblad 20% - muntblad 20%
- curcuma wortel 20% - zoethout wortel 15%.

Bereiding : kokend water op het zakje toevoegen en 2 a 5 minuten
laten trekken. 1 tot 3 kopjes per dag drinken.

*Le romarin est traditionnellement utilisé pour faciliter la digestion.
*Rosemarijn wordt traditioneel gebruikt om de spijsvertering te bevorderen.
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