EN: Looking for your dally pomon of veqetahles and fruit, supplemented by a dose of
plant proteins? Then we’ve got just 're looking for. The Fruit&Veggie protein
blend contains all the benefits of almust 30 pieces of vegeiahles and fruitina
ready-to-use powder mix, with all the goodness of plant It is packed full of

rich in vitamin A and C anda saurca nf calclu res. One
portion is equivalent to 100g of fres! Adnzd ofpmnderlazwml
of milk or a soya or rice drink, stir or shake well ami it's readyl VnamlnsA and C and iron
contribute to the normal functioning of the immune system, while vitamin C, calcium and
iron support a normal metabolism that delivers energy. Proteins contribute to
maintaining muscle mass and normal bones. The pea protein powder is high in proteins,
easily digested and gives you a satisfied feeling. Ingredients in powder form: pea*
(22%) and sunflower proteins* (13.5%), kale* (13%), coconut blossom sugar*, banana*
(8%), beetroot* (7%), broccoli* (4,5%), white rice* (4,5%), apple fibre* (4%), acerola®
(acerola*, maltodextrin®) (4%), spinach* (3%), guar*, carrot*(2%), apple* (1%), cranberry*
(1%), anti-caking agent: silicon dioxide, blueberry* (0.12%), tomato*, strawberry*, sour
cherry*, blackcurrant*, green pepper*, sunflower lecithin®, sprouts*, ginger*, garlic*,
onion*, raspberry*, parsley*, rice*, cauliflower*, cabbage*, asparagus®, cucumber*,
celery*. Keep dry and close tightly after use. Best before - Batch no: see packaging.
*From organic farming.

NL: Op zoek naar jouw dagelijkse portie groenten en fruit, aangevuld met een dosis
plantaardige eiwitten? Dan hebben wij wat je zoekt. De Fruit&Veggie protein blend bevat
al het goede van bijna 30 stuks groenten en fruit in een kant-en-klare poedermix
gecombineerd met al het goede van plantaardige eiwitten. Het zit huurdevnl
antioxidanten en is onder andere rijk aan vitamine A en C en is een bron van calclum.
uml en vezels. 1 portie staat gelijk aan 100g verse groenten en fruit. Voeg 24g

-aan 200mlI melk, soja- of rijstdrank, roer of shake stevig en klaar! \nammes ARC en
uzer dragen bij tot de normale werking van hetimmuunsysteem, vitamine C, calcium en
ijzer dragen bij tot een normaal energieleverend metabolisme. Eiwitten dragen bij tot de
instandhouding van spiermassa en normale botten. Het erwtenproteinepoeder heeft een
hoog gehalte aan eiwitten, is gemakkelijk verteerbaar en zorgt voor een voldaan gevoel.
Ingrediénten in poedervorm: erwten-* (22%) en zonnebloemeiwit* (13.5%),
boerenkool (13%)*, kokosbloesemsuiker*, banaan* (8%), rode biet* (7%), broccoli*
(4 ,5%), witte rijst* (4,5%), appelvezel* (4%), acerola* (acerola*, maltodextrine*) (4%),
(3%), guar*, wortel* (2%), appel* (1%), veenbes* (1%), antiklontermiddel:
slllclumﬂmxlde, biauwe bes* (0.12%), tomaat*, aardbei*, zure kers*, zwarte bes*,
groene paprika*, zonnebloemlecithine*, spruiten*, gember*, look*, ui', framboos*,
peterselie*, rijst*, bloemkool*, kool*, asperge*, komkommer*, selder*. Droog bewaren
en na elk gebruik goed sluiten. Tenminste houdbaar tot - lot nr.: zie verpakking. *Van
biologische landbouw.

FFR: Vous cherchez votre portion quotidienne de fruits et Iégumes, complétée d'une dose
de protéines végétales ? Nous avons ce que vous cherchez ! Le Fruit&Veggie protein
blend offre tous les bienfaits de prés de 30 portions de fruits et Iégumes dans un
mélange en poudre prét a I'emploi, combinés aux bienfaits des protéines végélales
Riche en calcium, en fer et en fibres, il déborde également d'antioxydants et a une
teneur élevée, entre autres, en vitamines A et C. Une uivaut a 100 g de fruits et
Ieuumes . Ajoutez 24 g de poudre a 200 ml de lait ou d't une boisson au soja ou au
riz, mélangez vlunumlsemem avec une culllere ou au sh; ustez ! Les
vitamines A et C et le n
La vitamine C, le calcmm etle fer cnmnhuem aun métabolisme énergétique normal.
Les protéines contribuent au maintien de la masse musculaire et d'une ossature
normale. La poudre protéinée a base de petits pois a une haute teneur en protéines, est
facile a digérer et procure un sentiment de satiété. Ingy sous forme de poudre
2 protéines de petits pois* (22 %) et de tournesol* (13,5 %), chou frisé (13 %)*, sucre de
fleur de coco*, banane* (8%), betterave rouge* (7 %), brocoli* (4,5 %), riz blanc" (4,5 %),
fibre de pommes" (4 %), acerola* (acérola*, malmdexmne”) (4 %) ,epmards‘ (3 %),
guar, carotte* (2 %), pomme* (1 %), < dioxyde de

Las proteinas contribuyen a mantener la masa muscular y un estado normal de Ios

huesos. La proteina de guisante es rica en vitaminas, se digiere con facilidad y
Ingredientes en polvo: proteinas de guisante* (22 %) y ulrasnl" (13,5 %), col nzzﬂa"
(13 %), azcar de coco*, platano* (8%) remolacha* (7 %), brocoli* (4,5 %), arroz blanco*

145 %), fibra de mamana’ (4 %), acerola* (acerola*, maltodextrina®) (4 “/o), espinaca* (3
guar*, zanahoria* (2 %), manzana* (1 %), arandano rojo* (1 %), ager

am:ag merante: diéxido de silicio, arandano* (0,12 %), tomate*, !resa‘ cereza 4acida*,

casis", pimiento verde, lecitina de girasol*, tallos*, jengibre, ajo*, cebolla’, frambuesa*,

perejll" arroz*, coliflor*, repollo*, esparrago*, pepino*, apio*. Mantener en un lugar

seco y cerrarlo bien después del uso. Consumir preferentemente antes de/nimero

de lote: consultar el envase. *Procedente de cultivos organicos.

PT: Procura a sua porcdo didria de vegetais e fruta suplementada por uma dose de
proteinas vegetais? Entdo temos o que procura. A mistura de proteinas Fruit&Veggie
contém todos os beneficios de quase 30 pecas de fruta e vegetais numa mistura em p6
pronta a utilizar, com todos os beneficios das proteinas vegetais. Esta repleta de
antioxidantes, € rica em vitamina A e C e uma fonte de calcio, ferro e fibras. Uma porgao
equivale a 100 g de vegetais e fruta frescos. Adicione 24 g de pd a 200 ml de agua ou a
uma bebida de soja ou arroz, mexa ou agite bem e esta pronto! As vitaminas A e C e 0
fer ntrib para o I do sistema imunitario, enquanto a
vitamina C, calcio e ferro apoiam um metabolismo normal que fornece energia. As
proteinas contribuem para a manutencdo da massa muscular e 0ssos normais. A
proteina em pé de ervilha contém um teor elevado de prulemas é féml de dlgenr e

a
pn:nelnas de ervllna“ (22%) e glmssol" 113 5%) ), couve mlega‘ (13%), awcal de flor de

0Co*, /o), rraba* (7%), brocolo* (45%,anozhranno" (45%,ﬁhrade

a@a‘ ac rn ’ aneml *, maltodextrina , espinafre* (3%), guar‘ cenoura*
(2%), ma@a’ (1%), airela* (1%), annaglnmefame ﬂloxld de , mirtilo* (0,12%),
tomate*, morango*, ginja*, gmselha negra*, pimenta verde®, Iecmnaﬂeglrasso ',
rebentos*, genglhre' alho*, cebola*, boesa salsa*, arroz*, couve-flor*, couve*,
espargo*, pepino’ *. Manter seco e fechar bem apos a uhlmcio. Prazo de
validade - N.° de lote: verembalagem *Proveniente de agricultura bioldgica.

NO: Er du pa jakt etter den daglige porsjonen med gronnsaker og frukt, supplert med en
dose med planteproteiner? Da har vi akkurat det du leter etter. Fruit&Veggie
proteinblanding inneholder alt det gode fra nesten 30 deler grannsaker og frukt i en
Kar-til-bruk pulverblanding, med alt det gode fra planteproteinene. Den er full av
antioksidanter, rik pa vitamin A og C, og en kilde til kalsium, jern og fibre. En porsjon
tilsvarer 100 g med ferske gronnsaker og frukt. Tilsett 24 g pulver til 200 ml melk eller
soya-eller risdrikke, ror eller rist godt, sa er alt klart! Vitamin A og C og jern bidrar til et
immunforsvaret fungerer normalt, mens vitamin C, kalsium og jern stotter et normait
stoffskifte som leverer energi. Proteiner bidrar til 4 opprettholde muskelmassen og en
normal benstruktur. Eneprotempulveret inneholder mye pmtelner deter Ien fordoyelig
og gir deg en r"(22%
og solsmkepmtemer' 11 5 %) gronnkal* (13 %), kokosb!omstsukker' h 1an* (8%),
rod r* (7 %), brol kkoll (4,5 %), hvit ris* (4,5 %). eplefiber* (4 %), acerola* (acerola*,
jextrin’ ), SPi %), gu amumml gulrot* (2 %), eple* (1 %), tranebaer* (1
% ), annklnmpemlddel slllslumdloksld blabzer* (0 12 %), tomat*, jordbaer*,
surkirsebzr*, solbar*, gr pej ", solsikke lecitin*, spirer*, |ngefae|‘ hvitiek*, lok*,
hnngebﬁzr‘ persllle ns binm 1%, kal*, asparges*, agurk®, selleri bevares tert
og lukkes godt igjen mr bruk. Best Iaf Parti nr.: se emhallas]m *Fra okologisk

jordbrul

IT: Sei alla ricerca di una porzione quotidiana di frutta e verdura, con 'aggiunta di una
dose di proteine vegetali? Abbiamo quello che stai cercando. La miscela a base di
proteine Fruit&Veggie offre tutti i benefici di circa 30 varieta di frutta e vemum inuna
miscela in po!vere pronta all'uso, associati a quelli delle proteine vegetali. E un
ricca di vitamine A e C, e fonte di calcio, iefm e fibre. Una

silicium, myrtille* (0,12%), tomate”, fraise*, cerise wde’ cassis*, poivron vert', lécthine
de tournesol*, choux de Bruxelles*, gingembre*, ail*, oignon*, framboise*, persil*, riz*,
chou-fleur*, chou*, asperge*, concombre*, céleri*. Conserver au sec et bien refermer
aprés chaque utilisation.. ‘A consommer de préférence avant le - N° de lot : voir
emballage. *Agriculture biologique.

D: Sie mochten Ihre tagliche Portion Obst und Gemiise, erganzt durch eine Dosis
pflanzlicher Proteine? Dann haben wir genau das, was Sie suchen. Die
Fruit&Veggie-Protein-Mischung enthélt alles Gute von fast 30 Gemiise- und Obstsorten
in einer gebrauchsfertigen Pulvermischung mit allen Vorteilen pflanzlicher Proteine. Die
an Vitamin A und C und eine Quelle fir Kalzium,
m Obsl. 2g

Pulver in 200 ml Milch oder ein Soja- oder Relsgemnk geben, gut umriihrer
schiitteln — und fertig! Vitamin A und C sowie Eisen tragen zu einer nulmalen ankhnn
des Immunsystems bei, wahrend Vitamin C, Kalzium und Eisen einen normalen
echsel unterstiitzen, der Energie Ilelert Proteine tragen zum Erhalt der
Muskelmasse und der normalen Knochen bei. Das Erbser enproteinpulver ist reich an
Proteinen, leicht verdaulich und vermacht Ihnen ein zufriedenes Gefiinl. Zutaten in
Pulverform: Erbsen-* (22 %) und (13,5 %), Griinkohl* (13 %),
", banane* (8%), Rote Beete* (7 %), Brokkoli* (4,5 %), weiBer Reis*
(4 5 %), Apfelfasern’ (4 %), Acerola* (Acerola®, Maltodextrin®) (4 %), Spinat* (3 %), Guar*,

porzione & I'equivalente di 100g di frutta e verdura resca. Aggiungi 24g di polvere a
200m di latte 0 bevanda a base di soia o riso, mescola o agita bene e la bevanda &
pronta! Le vitamine A e C e il ferro contribuiscono al normale funzionamento del sistema
immunitario, mentre la vitamina C, il calcio e il ferro supportano il metabolismo che
fomisce energia. Le proteine contribuiscono al mantenimento della massa muscolare e
di ossa sane. Le proteine di piselli in polvere sono un’eccellente fonte proteica, sono
facilmente digeribili e fonte di benessere. Ingredienti in polvere: piselll“ (22%) e
proteine di girasole* (13,5%), cavolo riccio* (13%), zucchero di cocco*, banana* (8%),
barbabietola® (7%), broccoli* (4,5%), riso bianco* (4, 5%), ﬁhm di mela* (4%), acerola*
ar, 2%). mela* (1%), mlrllllo

Ii“
zenzero*, aglio*, cipolla*, Iampone* prezzemolo*, riso*, cavnlﬁure“ cavnlo cappucclo"
asparagu‘ cetriolo*, *. Conservare in luogo asci e re

rmetica dopo I‘ Da consumare preferibilmente entro— Nr. Lotto: vedi
confezmne *Da agricoltura bmloglca

PL: Szukasz swojej codziennej porcji warzyw i owocdw, uzupefnionej o dawke biatka
roslinnego? W takim razie mamy wiasnie to, czego szukasz. Mieszanka proteinowa
Fruit&Veggie zawiera wszystkie korzyéci piynace z prawie 30 warzyw i owocow w
gotowej do uzycla ‘mieszance w proszku, z calym dobrodziejstwem biatka ruslmnego

Karotte* (2 %), Apfel* (1 %), (1 %), Trennmittel:

(0,12 %), Tomate*, Erdbeere*, Sauerkirsche*, schwarze Johannisbeere*, griiner Pfeffer*,
Sonnenblumenlecnhm' Spmssen' Ingwer‘ Knoblauch*, Zwiebel* , Himbeere*,
Petersilie*, Reis*, Blumenkohl*, Kohl*, Spargel*, Gurke*, Sellerie*. Trocken lagern und

Jest petna bogata w witaming A1 C, a takze jest zrodtem wapnia,
Zelaza i blonnika. Jedna porcja odpowiada 100 g swmym warzyw i owocéw. Dodaj 24
g proszku do 200 ml mieka, napoju sojowego lub ryzowego, dobrze wymieszaj lub
wstrzasnij i gomwel WltammyA iC oraz Zelazo pﬂyuynlajq sig do prawidiowego

Packung nach dem Gebrauch wieder dicht
*Aus bi i Anbau.

ES: ;Qu i ion diaria de frutas y fiada de una dosis de
pmmmas vegetales? Tenemns justolo que neoesna La Fruit&Veggie protein blend
aporta todas las ventajas de casi 30 frutas y verduras en una mezcla en polvo facil de
usar con todas las ventajas de las proteinas vegetales. Esta repleta de antioxidantes, es
rica en vitaminas A y C y, ademds, es fuente de calcio, hierro y fibra. Una racion equivale
100 g de frutas y verduras frescas. Afiada 24 g de polvo a 200 ml de leche o de una
bebida de soja o de arroz, remueva o agite, y listo. Las vitaminas A y C, asi como el
hierro, contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario, mientras que la
vitamina C, el hierro y el calcio estimulan un metabolismo normal que aporta energia.

itamina C, wapn i zelazo wspomagaja
prawnﬂuwy metahullzm, ktory dostarcza energi Biatka przyczyniaja si¢ do ulrzymama

iatka, jest i w
pmsxku' biatko gmchu’ (22%) i stonecznika* (13. 5%), jarmuz* (1 3%), cukier z kwiatu
2, banan* (8%), burak” (7%), brokuly (4, 5%)v hlﬂ'y TVT
14%), acerola' (acerola*, malmdeksny a*) (4%), szj
(1%), zurawina* (1%), substancja przeci brylajqca 3
(0,12%), idor*, truskawka*, wisnia*, czama porzeczka‘ zlelona vaoryka
cylyna sluneczmkuwa Kielki*,0 i In
kalafior*, kapusta®, szparagi*, ogorek*, seler*. Pn Im
owywac w suchym mlqscu. Termin przydamuscl do spuzycla nr pan patrz
'opakowanie. *Z upraw organicznych.

urasanac

your natural protection

fruit & vVeggies
in1 Scoop

HiLife your daily dose of fruit &

vegagies

Nutrition information / Voedingswaarden / Valeurs nutrition-
nelles/ durchschnnﬂlehe Nahrwerte / Valores nutricionales / /100g 1249
Valores nutri is médios / gj ittlig Neeril i/
valori nutrizionali medi / Wartosc odzywcza
Energy / Energie / Energie / Energie / valor energético / 1430 kJ 343.2kJ
energia / energ / valore energetico / Wartosc energetyczna /340 keal /81.6kcal
Fat / Vetten / Matiéres grasses / Fett /grasas / lipidos / fett 37 09
/ grassi / Tluszcz 19 99
of which saturates / waarvan verzadigde vetzuren / dont
acides gras saturés / davongesattigte Fettsduren / de las 05 04
cuales saturadas / dos quais saturadas / derav mettede 59 19
fettsyrer / di cui acidi grassi saturi / w tym nasycony
/ / Glucides / / car-
bohidratos / hidratos de carbono / karbohydrater / carboidrati 3959 95¢g
/ Weglowodany
of which sugars / waarvan suikers/ dont sucres / davon
Zucker /de los cuales azicares / dos quais acticares / 2909 709
derav sukker / di cui zuccheri / w tym cukry
Fibre / Vezel / Fibres alimentairess / fibra alimentaria / fibra/ 135 32
fiber/ fibre alimentari / Blonnik 09 29
Protein / Eiwitten / Protéines / EiweiB / proteinas / proteinas / 303 73
protein / proteine / Biatko 9 <9
Salt/Zout/ Sel / Salz / sal / sale / salt / sale / Sl 109 02g
Calcium, Kalzium, calcio, kalsium, kalcium, wapi 204 mg (25.5%*) | 49 mg (6%*)
Iron, ijzer, fer, Eisen, hierro, ferro, jern, Vas, zelazo 3.0 mg (21.4%") | 0.72 mg (5%%)
Vitamin(e)(a) A 4485 g (560.0%*) | 1076 pg (134%*)
Vitamin(e)(a) C 161 mg (201.0%*) | 39 mg (48%*)

* Reference intake of an average adult / referentie-inname van een gemiddelde volwassene / apport de
référence pour un aduite-type / Referenzmenge fiir erwachsene / Ingesta de referencia de un adulto medio
/ Doses de referéncia para um adulto médio / % av anbefalt daglig inntak / assunzioni di riferimento di un
adulto medio / referencyjne warto’sci spozycia (8400 kJ / 2000kcal)

* milk, soy or rice drink / melk, soja- of

1% spoon (24 g) rijstdrank / lait, boisson de soja ou de riz /
= 9 Milch, Soja- oder Reisdrink / agua, leche,
bebida de soja o de arroz/ leite, bebida de
o w4+ szoja ou de arroz /kumelk, soya- eller risdrikke

/ bevanda di latte, soia o riso /mleka krowiego,
napoju sojowego albo ryzowego

300 ml shake or blend
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