
Fytostar SleepFit + melatonine – Slaapopwekkend - doorslapen- Voedingssupplement – 20 capsules  

Beter slapen? 

Fytostar SleepFit® is een natuurlijk voedingssupplement, bestaande uit capsules, om lekker te slapen 

op basis van melatonine, valeriaan, hop, slaapmutsje en melisse*. De bestanddelen in de formule zijn 

slaapopwekkend, hebben een gunstige invloed op de slaapfunctie en helpen om uitgerust en fit 

wakker te worden. Valeriaan en melisse in SleepFit helpen bij het inslapen. Slaapmutsje en melisse 

bevorderen een goede en gezonde nachtrust. Het extract van slaapmutsje en hop helpen bovendien 

de slaapkwaliteit te bevorderen. Vitamine B12 activeert bovendien de natuurlijke energie in je 

lichaam.* Evaluatie gezondheidsclaims is lopende. 

• Natuurlijke capsules om lekker te slapen 

• Met melatonine 

• Valeriaan en melisse om sneller in te slapen 

• Slaapmutsje en melisse bevorderen een goede nachtrust 

• Slaapmutsje en hop helpen de slaapkwaliteit te bevorderen 

 

Ingrediënten: 

Extract van Eschscholzia californica (Slaapmutsje, bovengrondse delen), Extract van Melissa officinalis 

(Citroenmelisse, blad), omhulling: Hydroxypropylmethylcellulose, Extract van Valeriana officinalis 

(Echte valeriaan, wortel), Extract van Humulus lupulus (Hop, vrouwelijke bloeiwijze), vulstof: 

Microkristallijne cellulose, L- tyrosine, Extract van Passiflora incarnata (Wilde passiebloem, 

bovengrondse delen), kleurstof: calciumcarbonaat, bevochtigingsmiddel: Magnesiumstearaat, 

antiklontermiddel: Siliciumdioxide, Cyanocobalamine (Vita- mine B12), Melatonine. 

Allergenen: / 

 

 

Gebruiksaanwijzing: 

Neem 1 à 2 capsules in een half uur voor het slapen gaan. Maximale dagdosering is 2 capsules. 

Niet geschikt voor kinderen jonger dan 12 jaar. Niet gebruiken tijdens de zwangerschap of 

borstvoeding. Niet gebruiken in combinatie met medicijnen die het centraal zenuwstelsel 

onderdrukken, zoals antidepressiva en kalmerende middelen (slaapmiddelen). 
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Dit product mag in België en Luxemburg verkocht worden 

 

Fytostar SleepFit 3in1 Formule Sommeil – Favorise l'endormissement – Complément alimentaire – 

20 gélules 

 

Mieux dormir ? 

Fytostar SleepFit® + Mélatonine est un complément alimentaire naturel pour bien dormir, sous 

forme de gélules et à base de mélatonine, de valériane, de houblon et de pavot de Californie*. Les 

ingrédients de la formule favorisent l'endormissement, ont un effet bénéfique sur le sommeil et vous 

aident à vous réveiller reposé et en forme. La valériane et mélisse aident à s'endormir. Le pavot de 

Californie et la mélisse favorisent une bonne nuit de sommeil. En plus, l'extrait de pavot de Californie 

et de houblon aident à favoriser la qualité du sommeil. La vitamine B12 active également l'énergie 

naturelle de votre corps.*Évaluation des allégations de santé en cours. 

• Gélules naturelles pour une bonne nuit de sommeil 

• À la mélatonine 

• La valériane et mélisse aident à s'endormir 

• Le pavot de Californie et la mélisse favorisent une bonne nuit de sommeil 

• L'extrait de pavot de Californie et de houblon aident à favoriser la qualité du sommeil 

 

Ingrédients :  

Extrait d'eschscholzia californica (pavot de Californie, parties aériennes), extrait de melissa officinalis 

(mélisse, feuille), enrobage : Hydroxypropylméthylcellulose, extrait de valeriana officinalis (vraie 

valériane, racine), extrait d'humulus lupulus (houblon, inflorescence femelle), excipient : Cellulose 

microcristalline, L-tyrosine, extrait de passiflora incarnata (passiflore sauvage, parties aériennes), 

humectant : Stéarate de magnésium, anti-agglomérant : Dioxyde de silicium, cyanocobalamine 

(vitamine B12), mélatonine. 

Allergènes: / 

 

 

Mode d’emploi : 

Adultes: 1 à 2 comprimés par jour, à prendre une demi-heure avant de se coucher. 



Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans. Ne pas utiliser en cas de grossesse ou en période 

de lactation. Ne pas utiliser en combinaison avec des médicaments qui répriment le système nerveux 

central, comme des antidépresseurs et des sédatifs (somnifères). 
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Ce produit ne peut être vendu qu'en Belgique et en Luxembourg 

 


