4265666 — ARKOGELULES ASHWAGANDHA BIO 45 (21 gr)

Grace a ses propriétés adaptogenes, I’Ashwagandha aide I'organisme a maintenir ses
capacités physiques et mentales.

CONSEILS D’UTILISATION

A partir de 15 ans.

2 gélules en 1 seule prise, a prendre le matin au moment du repas avec un grand verre
d’eau.

RECOMMANDATIONS D’USAGE

e Nonrecommandé pendant la grossesse et |'allaitement en I'absence de données
suffisantes.

o Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.

e Un complément alimentaire ne doit pas se substituer a une alimentation variée et
équilibrée et a un mode de vie sain.

o Ne pas laisser a la portée des jeunes enfants.

e A conserver a I'abri de la lumiére, de la chaleur et de I’humidité.

COMPOSITION
o Extrait de racine d’Ashwagandha BIO (Withania somnifera)
e Epaississant : gomme d’acacia BIO.

e GELULE 100% VEGETALE : Hydroxypropylméthylcellulose

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES MOYENNES

Pour 2 gélules

Extrait d'Ashwagandha 600 mg

dont Whithanolides 30 mg

ARKOPHARMA Belux s.a.

Avenue Edison 13 — Parc de la Noire Epine
Zoning Nord — 1300

Belgique



4265666 — ARKOCAPS ASHWAGANDHA BIO 45 (21 gr)

Dankzij zijn adaptogene eigenschappen helpt Ashwagandha het lichaam om zijn fysieke en
mentale capaciteiten te behouden.

GEBRUIKSAANWUZING
Vanaf 15 jaar.

2 capsules in één inname, 's ochtends in te nemen bij een maaltijd en een groot glas water.
AANBEVELINGEN VOOR HET GEBRUIK

e Niet aanbevolen tijdens zwangerschap en borstvoeding bij gebrek aan voldoende
gegevens.

e De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.

e Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en een evenwichtige voeding en een
gezonde levensstijl vervangen.

e Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren.

e Donker, droog en koel bewaren.

SAMENSTELLING

e BIO Ashwagandha-wortelextract (Withania somnifera)
e Verdikkingsmiddel: BIO acaciagom.
e 100% plantaardig capsule: hydroxypropylmethylcellulose

GEMIDDELDE VOEDINGSINFORMATIE

Voor 2 capsules

Ashwagandha-extract 600 mg

waarvan Whithanolidesy 30 mg

ARKOPHARMA Belux s.a.

Avenue Edison 13 — Parc de la Noire Epine
Zoning Nord — 1300

Belgique



