
4301263 – ARKOGÉLULES® BARDANE BIO 45 (20 g) 

Arkogélules® Bardane BIO est un complément alimentaire. 

La racine de bardane contribue à conserver une peau saine et nette. 

La Bardane est une plante herbacée bisannuelle robuste qui pousse dans les 
régions tempérées et est commune dans les clairières. Elle est bien connue pour ses 
fleurs pourpres entourées d’un involucre de bractées épineuses qui s’accrochent aux 
vêtements et cheveux. 

La Bardane est traditionnellement utilisée pour améliorer les problèmes de peau. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue 100% des substances actives 
de la Bardane qui agissent en synergie. 

 
CONSEILS D’UTILISATION 
Voie orale. Réservé à l’adulte et à l’adolescent à partir de 15 ans. 

• 3 gélules par jour à prendre au moment des repas avec un grand verre 
d’eau 

RECOMMANDATIONS D’USAGE 

• Déconseillé pendant la grossesse et l’allaitement. 
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 

variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité. 

INGRÉDIENTS 
Composition 

• Poudre de racine de Bardane BIO (Arctium lappa) 
• Epaississant : gomme d’Acacia BIO 
• Poudre de pulpe de Coco BIO (Cocos nucifera). 
• GÉLULE 100% VÉGÉTALE : Hydroxypropylméthylcellulose. 

 
Information nutritionnelle moyenne 

 
 

Pour 3 gélules 

Poudre de racine de Bardane 1050 mg 

dont inuline 360 mg 
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4301263 – ARKOCAPS® GROTE KLIS BIO (20 g) 

Arkocapsules ® Grote klis BIO is een voedingssupplement. 

De grote kliswortel helpt om een gezonde en zuivere huid te behouden. 

Grote klis is een tweejaarlijkse, stevige, kruidachtige plant die in de gematigde 
gebieden groeit en veel voorkomt op open plekken. Ze is goed gekend voor haar 
paarse bloemen, omringd door stekelige schutbladeren die zich aan kledij en haar 
vasthechten. 

Grote klis wordt traditioneel gebruikt om huidproblemen te verbeteren. 

Dankzij zijn unieke knowhow, behoudt Arkopharma 100% van de werkzame 
bestanddelen van Grote klis die synergetisch werken. 

 
 
GEBRUIKSAANWIJZING 
Orale toediening. Bestemd voor volwassenen en adolescenten vanaf 15 jaar. 

• 3 capsules per dag in te nemen tijdens de maaltijd met een groot glas water 

 
AANBEVELINGEN 

• Niet aanbevolen tijdens de zwangerschap of het geven van borstvoeding. 
• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 
• Donker, koel en droog bewaren. 

INGREDIËNTEN 
Samenstelling 

• Poeder van de BIO Grote kliswortel (Arctium lappa) 
• Verdikkingsmiddel: BIO Acaciagom 
• Poeder van de BIO Kokosnootpulp (Cocos nucifera). 
• CAPSULE 100% PLANTAARDIG: Hydroxypropylmethylcellulose. 

 
Gemiddelde voedingsinformatie 

 
Per 3 capsules 

Poeder van Grote kliswortel 1050 mg 

waarvan inuline 360 mg 
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