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NOM DU PRODUIT

Antimetil®

STATUT

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

TITRE 1

Gardez |'estomac léger !*

TITRE 2

Pour se sentir mieux rapidement !

e Digestion

DESCRIPTION

Grace a sa formule naturelle a base de gingembre, Antimetil est parfaitement adapté
pour vous aider a retrouver un équilibre digestif optimal- dans les situations suivantes
: en cas d’exces alimentaires ou de régime alimentaire inhabituel (en vacances par
exemple), en cas de grossesse et lors de déplacements. Antimetil convient aux enfants
dés 6 ans et aux femmes enceintes dés le début de la grossesse.

Antimetil se présente sous forme de petits comprimés faciles a avaler. Chaque
comprimé contient 50 mg d’extrait de gingembre. L’extrait de gingembre utilisé est 10 x
plus concentré qu’une poudre de gingembre traditionnelle.

Petit conseil avant de partir en vacances : n‘oubliez pas d’inclure Antimetil dans votre
trousse de voyage.

Extrait sec de gingembre (Zingiber officinale)
50 mg standardisé a 10% de gingérols

Le gingembre possede une grande activité pour vous aider a atténuer les désagréments
digestifs passagers, sans provoquer d’effets contraires. L'activité du gingembre est
démontrée par de nombreuses études: menées auprés de différents groupes cibles, dont
des femmes enceintes. Antimetil contient un extrait de gingembre 10 x plus
concentré qu’une poudre de gingembre traditionnelle. Sa formule naturelle convient
parfaitement pour vous aider a conserver un équilibre digestif optimalx.

Fiabilité :

De nombreuses études: menées entre autres auprés de femmes enceintes ont permis de
démontrer lI'intérét et la sécurité du gingembre. La consommation de gingembre
pendant la grossesse est donc autorisée, méme durant les premiers mois de grossesse.
La formule naturelle d’Antimetil apporte une grande sécurité pour la mére comme pour
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| “enfant. Antimetil peut donc étre consommeé sans aucun risque deés le début de la
grossesse et convient également aux enfants dés 6 ans.

Grossesse Allaitement Enfants
OK OK +6Y
UTILISATION
Enfants de 6 ans a 11 ans 1 comprimé par jour
Adultes et enfants a partir de 12 ans 1 comprimé 1 a 3 fois par jour
Femmes enceintes 1 comprimé le matin et le midi
(maximum 2 comprimés par jour) (a supprimer : ou 2 comprimés en une
prise le matin)

Avaler les comprimés avec un verre d’eau.
En cas de voyage ou déplacement, prendre Antimetil 30 minutes avant le départ.

PRECAUTIONS

e Tenir hors de portée des jeunes enfants.
. Ne pas dépasser la dose journaliére conseillée.
e Ne peut étre utilisé comme substitut d’une alimentation variée et équilibrée et d'un mode de vie sain.

Ingrédients par comprimé : Agent de charge: cellulose microcristalline e Extrait sec
de gingembre standardisé* (Zingiber officinale) 50 mg e Agents d’enrobage:
hydroxypropylméthylcellulose, carbonate de calcium, polydextrose e Antiagglomérants:
dioxyde de silicium, talc, sels de magnésium d’acides gras e Maltodextrine ¢ Triglycérides
a chaine moyenne e Colorant: complexes cuivriques de chlorophyllines.

* 10% de gingérols : 50 mg d’extrait standardisé équivalent a 500 mg de poudre de gingembre.

CONDITIONNEMENT

Antimetil existe en :
e Boite de 36 comprimés enrobés (CNK : 3902-640)
Poids net : 7g

DOCUMENTS TELECHARGEABLES

¢ Notice: NOT37-035-13

e Brochure : Brochure grossesse FAS-ANTIME-13

e Site: https://www.antimetil.be

e Catalogue : Tilman Catalogue FR 2021 (mises a jour en cours)

e Etui: ET37-0358-04
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NAAM VAN HET PRODUCT

Antimetil®

STATUUT

VOEDINGSSUPPLEMENT

TITEL 1

Verlicht uw maag!*

TITEL 2

Om u beter te voelen!
CATEGORIEEN

e Spijsvertering

De natuurlijke formule op basis van gember helpt Antimetilu om een
optimaal spijsverteringsevenwicht te hervinden in verschillende situaties*: in geval
van overdaad bij het eten of van verandering in voedingsgewoonten (bijvoorbeeld op
vakantie), bij zwangerschap en tijdens uw reizen.

Antimetil is perfect geschikt voor kinderen vanaf 6 jaar en het is ook veilig voor zwangere
vrouwen vanaf de 15 maand van de zwangerschap.

Antimetil bestaat uit kleine tabletten die gemakkelijk door te slikken zijn. Elke tablet
bevat 50 mg gemberextract dat 10 x meer geconcentreerdis dan traditioneel
gemberpoeder.

Een tip alvorens u op vakantie vertrekt: vergeet niet om Antimetil mee te nemen.

Gember droogextract
(Zingiber officinale)
50 mg gestandaardiseerd op 10% gingerolen

Gember helpt u op een krachtige wijze tijdelijke spijsverteringsongemakken te
verminderen. Bovendien veroorzaakt gember geen negatieve werkingen. De werking
van gember is aangetoond door een groot aantal studies: gerealiseerd bij verschillende
doelgroepen waaronder zwangere vrouwen. Antimetil bevat een gemberextract dat 10
x meer geconcentreerd is dan traditioneel gemberpoeder. Zijn natuurlijke formule is
perfect geschikt om u te helpen een optimaal spijsverteringsevenwicht te behouden*.

Veiligheid:

Talrijke studiesi, gerealiseerd onder andere bij zwangere vrouwen, hebben de waarde
en de veiligheid van gember aangetoond. Het gebruik van gember tijdens de
zwangerschap is dus toegestaan, zelfs tijdens de eerste maanden van de zwangerschap.
De natuurlijke formule van Antimetil is zeer veilig voor zowel moeder als kind.
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Antimetil kan dus zonder enig risico worden ingenomen vanaf het begin van de
zwangerschap en is ook geschikt voor kinderen vanaf de leeftijd van 6 jaar.

Zwangerschap Borstvoeding Kinderen
OK OK +6Y

Kinderen van 6 tot 11 jaar 1 tablet per dag

Volwassenen en kinderen vanaf 12 1 tablet 1 tot 3 keer per dag

jaar

Zwangere vrouwen 1 tablet 's morgens en ‘s middags,

(maximum 2 tabletten per dag) a supprimer : of 2 tabletten in één inname
‘s morgens

De tabletten innemen met een glas water.
In geval van reis of verplaatsing, Antimetil 30 minuten voor vertrek innemen.

VOORZORGEN

. Buiten bereik van jonge kinderen houden.

. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden.

. Mag niet worden gebruikt als vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een
gezonde levensstijl.

Ingrediénten per tablet: Vulstof: microkristalijne cellulose e Gestandaardiseerd
gember droogextract* (Zingiber officinale) 50 mg . Glansmiddelen:
hydroxypropylmethylcellulose, calciumcarbonaat, polydextrose e Antiklontermiddelen:
siliciumdioxide, talk, magnesiumzouten van vetzuren e Maltodextrine e Middenketen-
triglycerides o Kleurstof: kopercomplexen van chorofylinen.

*10% gingerol: 50 mg gestandaardiseerd extract stemt overeen met 500 mg gemberpoeder.

Antimetil bestaat in:
e Doos van 36 omhulde tabletten (CNK : 3902-640)
Netto gewicht: 7g

DOWNLAODBARE DOCUMENTEN

e Bijsluiter : NOT37-035-13

e Folder: Brochure grossesse FAS-ANTIME-13

e Site: www.antimetil.be

e Catalogus : Tilman Catalogue NL 2021 (mises a jour en cours)
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e Doos: ET37-0358-04
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NAME OF THE PRODUCT

Antimetil®

STATUS

FOOD SUPPLEMENT

TITLE 1

Relieve your stomach!*

TITLE 2

To feel better quickly!

e Digestion

DESCRIPTION

Thanks to its natural ginger-based formula, Antimetil contributes to an optimal
digestive balance* in the following situations: in case of overeating or unusual diet
(e.g. on holiday), during pregnancy and when travelling. Antimetil is suitable for
children from the age of 6 and for pregnant women from the beginning of their
pregnancy.

Antimetil comes in the form of small tablets that are easy to swallow. Each tablet
contains 50 mg of ginger extract. The ginger extract used is 10 x more concentrated than
traditional ginger powder.

A little tip for you if you are going on holiday: slip some Antimetil into your bag before
you go.

Dry extract of ginger
(Zingiber officinale)
50 mg Standardised to 10% of gingerols

Ginger has a great activity to help you reduce temporary digestive discomforts, without
causing adverse effects. The activity of ginger is demonstrated by numerous studies:
conducted with different target groups, including pregnant

women. Antimetil contains 10 x more concentrated ginger extract than traditional
ginger powder. Its natural formula is perfectly suited to help you maintain an optimal
digestive balance*.

Reliability:

Numerous studiesl conducted with pregnant women, among others, have demonstrated
the benefits and safety of ginger. The use of ginger during pregnancy is therefore
permitted, even during the first months of pregnancy. The natural formula of Antimetil is
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very safe for both mother and child. Antimetil can therefore be taken without any risk
from the beginning of pregnancy and is also suitable for children from the age of 6.

Pregnancy Breastfeeding Children
OK OK +6Y

Children from 6 to 11 years 1 tablet per day

Adults and children from 12 years 1 tablet 1 to 3 times per day
Pregnant women 1 tablet in the morning and at midday,
(2 tablets per day)

Swallow the tablets with water.
When travelling, take Antimetil 30 min before the departure.

PRECAUTIONS

. Keep out of reach of young children.
. Do not exceed the stated recommended daily dose.
e May not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle.

Ingredients per tablet: Bulking agent: microcrystalline cellulose e Standardised dry
extract of ginger* (Zingiber officinale) 50 mg e Glazing agents: hydroxypropyl
methylcellulose, calcium carbonate, polydextrose ¢ Anticaking agents: silicon dioxide,
talc, magnesium salts of fatty acids e Maltodextrin ¢ Medium chain triglycerides ¢ Colour:
copper complexes of chlorophyllins.

*10% gingerols: 50 mg of standardised extract equivalent to 500 mg of ginger powder.

Antimetil is available in :
e Box of 36 tablets (CNK : 3902-640)
Net weight: 7g

DOWNLOADABLE DOCUMENTS

e Leaflet: NOT37-035-13
e Site: www.antimetil.be

e Box: ET37-0358-04



