
4138061 - ARKOGELULES SAUGE BIO 45 – 17 gr 

Description 

La feuille de Sauge facilite la digestion. Elle aide également à diminuer les sueurs nocturnes en 

période de ménopause. Nos Arkogélules® ont été formulées dans le respect de nos garanties, gages 

de la naturalité de nos formules et de l'implication de nos laboratoires pour une santé naturelle au 

quotidien. 

Riches en flavonoïdes, les feuilles de Sauge stimulent la sécrétion biliaire et diminuant par la même 
occasion les ballonnements. La Sauge est donc très utile pour retrouver un confort digestif 
optimal car elle lutte contre la digestion lente et difficile. 
Couramment utilisée en phytothérapie pour faciliter la digestion et assurer le bon fonctionnement du 
système digestif, la Sauge possède aussi une activité sur les désagréments de la ménopause, 
notamment les bouffées de chaleur. 
La Sauge possède aussi des bienfaits sur les défenses naturelles du corps, qu’elle stimule, et 
contient des antioxydants qui protègent les cellules contre le stress oxydatif. 

La Sauge (Salvia officinalis L.) est une petite plante herbacée annuelle connue dans les régions 
méditerranéennes, aux feuilles épaisses et duveteuses. Elle était très connue des Anciens, son nom 
latin signifiant « bien portant ». Elle est considérée depuis l'Antiquité comme la panacée universelle. 

Le BIO, au coeur de nos Arkogélules® 

Nos formules BIO ont été développées à partir d’ingrédients d’origine naturelle, sans utilisation de 
produits chimiques de synthèse (pesticides…) ni d’OGM.  

L’Agriculture Biologique est un mode de production plus respectueux de l’homme et de la nature. Elle 
est un engagement pour le bien-être des générations futures et s’inscrit au cœur du développement 
durable. 

Posologie 

Voie orale. Réservé à l'adulte. 

• Prendre 3 gélules en une seule prise le matin au moment du repas avec un grand verre 
d’eau. 

Recommandations d'usage 

• Non recommandé pendant la grossesse et l’allaitement en l’absence de données suffisantes. 
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée 

et à un mode de vie sain. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité. 

Détail des ingrédients 

• Poudre (Totum intégral) de feuille de Sauge BIO (Salvia officinalis) 
• GÉLULE 100% VÉGÉTALE (dérivé de cellulose) 

 



Information nutritionnelle moyenne 

 Pour 3 gélules 
Poudre de feuille de Sauge 870 mg 
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4138061 - ARKOCAPS SALIE BIO 45 – 17 gr 

Beschrijving 

Salieblad bevordert de spijsvertering. Het helpt ook om nachtelijk zweten tijdens de menopauze te 
verminderen. Onze Arkocaps® zijn geformuleerd met inachtneming van onze garanties, die een 
garantie zijn voor de natuurlijkheid van onze formules en de inzet van onze laboratoria voor een 
natuurlijke gezondheid op dagelijkse basis. 

De saliebladeren zijn rijk aan flavonoïden en stimuleren de afscheiding van de galwegen en 
verminderen tegelijkertijd een opgeblazen gevoel. Salie is dus zeer nuttig om de spijsvertering weer 
optimaal te laten verlopen, omdat het een trage en moeizame spijsvertering bestrijdt. 

Salie wordt in de fytotherapie vaak gebruikt om de spijsvertering te vergemakkelijken en een goede 
werking van het spijsverteringsstelsel te verzekeren, maar heeft ook een werking op de ongemakken 
van de menopauze, met name opvliegers. 

Salie heeft ook een gunstige invloed op het natuurlijke afweersysteem van het lichaam, dat het 
stimuleert, en bevat antioxidanten die de cellen beschermen tegen oxidatieve stress. 

Salie (Salvia officinalis L.) is een kleine, eenjarige kruidachtige plant die bekend is in mediterrane 
gebieden, met dikke, donzige bladeren. Het was zeer bekend bij de ouden, zijn Latijnse naam 
betekent "gezond". Het wordt al sinds de oudheid beschouwd als een universeel wondermiddel. 

Biologisch, in het hart van onze Arkocaps®. 

Onze biologische formules zijn ontwikkeld op basis van ingrediënten van natuurlijke oorsprong, 
zonder gebruik van synthetische chemicaliën (pesticiden, enz.) of GGO's.  

Biologische landbouw is een productiemethode die meer respect heeft voor mens en natuur. Het is 
een verbintenis tot het welzijn van toekomstige generaties en vormt de kern van duurzame 
ontwikkeling. 

Posologie 

Oraal gebruik. Alleen voor volwassenen. 

- Neem 's morgens 3 capsules in één keer bij een maaltijd en een groot glas water. 

Aanbevelingen voor gebruik 

- Niet aanbevolen tijdens zwangerschap en borstvoeding bij gebrek aan voldoende 
gegevens. 

- De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. 
- Een voedingssupplement mag niet in de plaats komen van een gevarieerde en 

evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. 
- Buiten bereik van jonge kinderen bewaren. 
- Niet bewaren in de buurt van licht, warmte en vocht. 

Details van de ingrediënten 

- Biologische Salie (Salvia officinalis) bladpoeder (integraal totaal) 
- 100% plantaardig gel (cellulosederivaat) 



Gemiddelde voedingswaarde 

 Voor 3 capsules 

Salie bladpoeder 870 mg 
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