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Remarques importantes/ Belangrijke tips/ Wichtige Hinweise: 
Les compléments alimentaires ne peuvent pas être utilisés comme substituts d’un régime alimentaire 
varié ou d’un mode de vie sain. Pour adultes seulement./ Voedingssupplementen kunnen geen 
gevarieerde en evenwichtige voeding of gezonde levensstijl vervangen. Uitsluitend voor volwassenen./ 
Nahrungsergänzungsmittel können weder eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung noch eine 
gesunde Lebensweise ersetzen. Nur für Erwachsene.
Dans de très rares cas, des douleurs gastro-intestinales, des nausées ou des vomissements sont possibles. 
Un goût d’huile de poisson dans la bouche peut survenir./ Heel zelden kunnen maagdarmlast, misselijkheid 
en braken optreden; een vissmaak in de mond is mogelijk./ Sehr selten können Magen-Darm-Beschwerden, 
Übelkeit und Erbrechen sowie Fischgeschmack im Mund auftreten.
Distribué par/ Verdeler/ Vertrieb:  
URSAPHARM Benelux B.V., Steenovenweg 5, NL-5708 HN Helmond
Conditions de stockage/ Bewaarcondities/ Lagerbedingungen:
Tenir hors de la portée des enfants. À conserver au sec à une température inférieure à 25°C et à l’abri 
de la lumière solaire directe. / Buiten het bereik van kinderen bewaren. Bewaren op een droge plaats 
en niet boven 25°C. Beschermen tegen rechtstreeks zonlicht. / Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. An einem trockenen Ort nicht über 25° C lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung schützen.

Ingrédients/ Ingrediënten/ Zutaten: Concentré d’huile de poisson, Gélatine (bœuf), Vitamine C 
(L-ascorbate de calcium), Humectant Glycérine, Huile de soja totalement hydrogénée, Zinc (Gluconate de zinc), 
Lutéine, Aronia melanocarpa Extr. (Aronie à fruits noirs), Vitamine E (Acétate de DL-α-tocophéryle), Agent 
de charge Maltodextrine, Zéaxanthine, Emulsifiant Lécithine de soja, Colorant Oxyde de fer, Antioxydants : 
mélange de tocophéryle et DL-α-tocophéryle, Sélénium (Sélénite de sodium). / Visolieconcentraat, 
Gelatine (rund), Vitamine C (Calcium L-ascorbaat), Bevochtigers Glycerine, Sojaolie geheel gehard, Zink 
(Zinkgluconaat), Luteïne, Aronia melanocarpa Extr. (Zwarte appelbes), Vitamine E (DL-α-tocoferylacetaat), 
Vulstof Maltodextrine, Zeaxanthine, Emulgator Sojalecithine, Kleurstof IJzeroxide, Antioxidanten  : mengsel 
van tocoferolen, DL-α-tocoferol, Selenium (Natriumseleniet)./ Fischölkonzentrat, Gelatine (Rind), Vitamin C 
(Calcium-L-ascorbat), Feuchthaltemittel Glyzerin, Sojaöl ganz gehärtet, Zink (Zinkgluconat), Lutein, Aronia 
melanocarpa Extr. (schwarze Apfelbeere), Vitamin E (DL-α-Tocopherylacetat), Füllstoff Maltodextrin, 
Zeaxanthin, Emulgator Sojalecithin, Farbstoff Eisenoxid, Antioxidationsmittel: gemischte Tocopherole und DL-
alpha-Tocopherol, Selen (Natriumselenit).
Retaron® est un complément alimentaire équilibré avec une teneur élevée en vitamines C et E, zinc et 
sélénium./ Retaron® is een uitgebalanceerd voedingssupplement met een verhoogd gehalte vitamine C  
en E, zink en selenium./ Retaron® ist ein ausgewogenes Nahrungsergänzungsmittel mit einem hohen 
Gehalt an Vitamin C und E sowie an Zink und Selen.

Valeurs nutritionnelles (valeurs moyennes) / 
Voedingswaardevermelding (gemiddelde waarden)/  
Nährwertdeklaration (durchschnittliche Gehalte)

Par gél. = besoin journalier
Per caps. = dag. behoefte 
Pro Kapsel = Tagesbedarf

Vitamine E/ Vitamin E (α-TE)25 mg (208 %1)
Vitamine C/ Vitamin C100 mg (125 %1)
Zinc/ Zink10 mg (100 %1)
Sélénium/ Selenium/ Selen25 µg (45 %1)
Lutéine/ Luteïne/ Lutein10 mg
Zéaxanthine/ Zeaxanthine/ Zeaxanthin2 mg
Extrait d‘aronia/ Aronia-extract/ Aronia-Extrakt50 mg
Huile de poisson conc./ Geconc. visolie/ Konzentriertes Fischöl 
contenant des acides gras Ω-3 dont/ met Ω-3-vetzuren, waarvan/ 
enthält Ω-3-Fettsäuren, davon:

500 mg

• DHA*250 mg
• EPA*30 mg

* comme triglycérides/ als triglyceriden/ als Triglyzeride
1  Pourcentage apports quotidiens de référence/ Percentage dagelijkse referentie-inname/ Prozentsatz der Referenzmenge für die tägliche 

Zufuhr
Conseils d’utilisation/ Aanbeveling voor inname/ Empfehlung für die Einnahme: 1 gélule par jour au cours d’un repas avec un liquide froid. 
Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. L’effet favorable du DHA sur la préservation d’une vue normale est obtenu par une dose jour-
nalière recommandée de 250 mg de DHA ou une gélule de Retaron®./ Dagelijks 1 capsule innemen, liefst bij de maaltijd, en met een koude 
drank. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. De gunstige bijdrage van DHA tot het behoud van een normaal gezichtsvermogen 
wordt best verkregen met een dagelijks aanbevolen hoeveelheid van 250 mg DHA of 1 capsule Retaron®./ 1 Kapsel täglich, vorzugsweise 
einzunehmen mit einer Mahlzeit und einem kalten Getränk. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Der 
günstige Beitrag von DHA zum Erhalt des normalen Sehvermögens wird mit einer Dosis von 250 mg täglich, der für Retaron empfohlenen 
Tagesdosis von 1 Kapsel, erreicht. 

Contient un extrait  
d‘aronia/ Contient des  
acides gras oméga-3/  
Contient de la lutéine et de la zéaxanthine
Bevat aronia-extract/ Bevat omega-3-vetzuren/  
Bevat luteïne en zeaxanthine
Enthält Aronia-Extrakt/ Enthält Omega-3-Fettsäuren/  
Enthält Lutein und Zeaxanthin

Complément alimentaire - Pour préserver un fonctionnement normal de la vue –  
Le zinc et le DHA contribuent à la préservation d’un fonctionnement normal de la vue.
Voedingssupplement - Voor het behoud van een normaal gezichtsvermogen -  
Zink en DHA dragen bij tot het behoud van een normaal gezichtsvermogen. 
Nahrungsergänzungsmittel - Zum Erhalt eines normalen Sehvermögens -  
Zink und DHA tragen zum Erhalt eines normalen Sehvermögens bei.

90 gélules à usage oral/  
90 capsules voor oraal gebruik/ 
90 Kapseln zum Einnehmen 
(Quantité pour un trimestre/ 
Kwartaal verpakking/  
Quartals packung)
Poids net/ Nettogewicht: 
135 g
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