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CranMed Forte® Infections urinaires est destiné à prévenir les infections récurrentes des voies 
urinaires (cystite), qui sont provoquées par la bactérie E. coli. En cas de début d’infection urinaire, 
CranMed Forte® Infections urinaires peut être utilisé en combinaison avec une forte hydratation (au 
minimum 2 litres par jour), afin de rincer les voies urinaires. Si les troubles persistent ou s’aggravent, 
il est recommandé de consulter un médecin. CranMed Forte® Infections urinaires peut également 
être combiné avec un traitement antibiotique contre les infections urinaires. 
 
Dosage et utilisation 
• Pour les adultes et les enfants de 12 ans et plus : 
• pour éviter la répétition d’une infection urinaire : 1 gélule 1 x par jour. Absorber la gélule tout 
entière. 
• En cas de début d’une infection urinaire : 1 gélule 2 x par jour. A utiliser pendant au minimum 7 
jours et jusqu’à ce que les symptômes ont aient disparu. Buvez à côté de cela au moins 2 litres d’eau 
par jour. 
• Avalez la gélule entière avec de l’eau ou avec un autre liquide. Pour usage oral. Ne pas dépasser la 
dose quotidienne, sous peine de maux d’estomac ou d’aigreurs et de diarrhée. 
 
Durée d’utilisation 
CranMed Forte® Infections urinaires ne doit pas être utilisé pendant plus de 28 jours en 
1 période de traitement. Après 2 jours d’interruption, le traitement peut être repris. 
 
Action 
CranMed Forte® Infections urinaires contient un extrait de canneberge fortement concentré. Cet 
extrait contient des proanthocyanidines. Cette substance freine la fixation de la bactérie E. coli au 
niveau de la vessie. Les bactéries sont excrétées avec l’urine, plutôt que de se nicher sur les parois de 
la vessie. 
 
Composition 
Extrait de canneberge, Cellulose, Hypromellose (E464), Acide stéarique, Stéarate de magnésium, 
Dioxyde de silicium, Oxyde de fer rouge (E172), Dioxyde de titane (E171). 
Ne contient aucun allergène et convient pour les végétariens. 
La teneur en proanthocyanidines est de 36 mg par gélule, sur la base de la méthode BL-DMAC. 
 
Contenu 
28 gélules 


