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Zinc 225 
 

Immunité(1) - Cheveux, Ongles et Peau(2) - Fertilité(3) - Mémoire(4) - Vision(5) 

 
Zinc 225 est un complément alimentaire qui contribue à compenser les déficits ponctuels d’apport en zinc. 
 
Chaque comprimé contient 22,5 mg de zinc, soit 225% des VNR**, sous forme de bisglycinate pour une bonne 
assimilation par l’organisme. 
 
(1)Le zinc contribue au fonctionnement normal du système immunitaire. (2)Le zinc contribue au maintien de cheveux et 
d’ongles normaux. Le zinc contribue au maintien d’une peau normale. (3)Le zinc contribue à une fertilité et une reproduction 
normales. (4)Le zinc contribue à une fonction cognitive normale. (5)Le zinc contribue au maintien d’une vision normale. (6)Le 
zinc contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif. *par comprimé. **VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence. 
 

INGRÉDIENTS (mg par dose journalière): 
 

INGRÉDIENTS (par dose journalière) : agent de charge (cellulose microcristalline), bisglycinate de zinc, 
antiagglomérant (sels de magnésium d’acides gras). 
 

ALLERGENES: - 
 

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES 
 

Par comprimé: Zinc (22,5 mg = 225% VNR) 
 

POIDS NET : 17 g 
 
UTILISATION ET CONSERVATION 
 

1 comprimé maximum par jour à prendre avec un grand verre d’eau (200 ml). 
 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Se 

conformer aux conseils d’utilisation. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 

Déconseillé aux femmes enceintes ou qui allaitent et aux enfants de moins de 12 ans sans avis médical. Ce complément 

alimentaire n’est pas un médicament. La consommation doit être limitée à quelques semaines/mois. 


