Mbrace Vitality Essentials

Mbrace Vitality Essentials, le complice des femmes épanouies.

Vitamines et minéraux

Envie de donner a votre corpstout ce dontil a besoin pour garder la forme ? Faites chaque
jourle plein de vitamines et minéraux et assurez-vous qu’ilne manque derien !

Le corps féminin est soumis a de constants changements. Avec |’age, les fluctuations
hormonales provoquentchez un grand nombre de femmes une série de signaux qui dans
certains cas peuvent s’avérer inconfortables.

Les vitamines et minéraux spécifiques sont la pour soutenir certaines fonctions corporelles
et I'immunité. En effet, ce sont des micronutriments essentiels a I’'organisme. lls
interviennentdans de nombreux processus biochimiquestels que le métabolisme
énergétique, le systeme immunitaire, etc. Certains sont également antioxydants et peuvent
aider a protéger les cellules contre le stress oxydatif.

Les vitamines et minéraux ne sont pas fabriqués parl’organisme ou en trop faible quantité et
sont essentiellement puisés dans notre alimentation. Il est donc trés important d’avoir une
alimentation variée et équilibrée pour combler vos besoins.

Propriétés de Mbrace Vitality Essentials

Mbrace Vitality Essentials, c’est une formule spécifique pour les femmes alliant les effets de
13 vitamines et 10 minéraux avec une technologie innovante triple couche permettant une
diffusion continue.

e Les vitamines A, B6, B12, C et D, le sélénium, le cuivre, les folates, le fer et le zinc
contribuent au fonctionnement normal du systéme immunitaire.

e Les folates, le fer, I'acide pantothénique et les vitamines B3, B6, B12 et C
contribuent a réduire la fatigue.

e Les vitamines B2 et B12, la niacine, l'acide pantothénique et le fer contribuentau
métabolisme énergétique normal.

e LavitamineE, le sélénium et le zinc contribuent a protéger les cellules contre le
stress oxydatif.

e La biotine, la niacine ainsi que les vitamines B6 et B12 contribuentaun
fonctionnement normal du systeme nerveux et a une fonction psychologique
normale.

e Les vitamines A, B2, la biotine, la niacine et le zinc contribuent au maintien d’une
peau normale.

e Le calcium est nécessaire au maintien d'une ossature normale.

e Le magnésium contribue a une fonction musculaire normale.

e Lariboflavine contribue au maintien des mugqueuses normales.



Grace a la technologie innovante triple couche, les vitamines et minéraux sont libérésen 3
phasesaufil de la journée afin d’assurer une absorption optimale au momentidéal.

Conseils d’utilisation

Dose journaliere recommandée pour lesadultesde plusde 18 ans : 1 comprimé par jour.

Administrationorale. Avaler le comprimé avec un verre d'eau. Ne pas dépasser la dose
journaliere recommandée.

Ne peut pas étre utilisé parles femmes enceintes et allaitantes.

Mesures de précaution

Mbrace Vitality Essentials est un complément alimentairepourles adultes de plusde 18 ans.
Ne convient pas aux personnes traitées aux anticoagulants coumariniques.

Tenirhors de portée des enfants. Conserver au sec a températureambianteeta l'abride la
lumiere directe du soleil. Un complément alimentaire ne peut pas étre utilisé en
remplacement d’'une alimentationvariée et équilibrée et d’'un mode de vie sain.

Composition

1 comprimé contient:

Vitamine C enrobée (acide L-ascorbique), Carbonate de calcium, Stabilisants
(hydroxypropylméthylcellulose (E464), hydroxypropylcellulose (E463)), Oxyde de
magnésium, Niacine (nicotinamide), Agent de charge (cellulose microcristalline (E460 (i))),
Vitamine B12 (cyanocobalamine), Antiagglomérants (carboxyméthylcellulose sodique
réticulée (E468), polyvinylpolypyrrolidone (E1202), sels de magnésium d'acides gras (E470b),
dioxyde desilicium (E551)), Vitamine E (acétate de DL-alpha-tocophéryl), VitamineB1
(mononitrate de thiamine), Vitamine B2 (riboflavine), Vitamine B6 (chlorhydrate de
pyridoxine), Fumarate ferreux, Acide pantothénique (D-pantothénate de calcium), Oxyde de
zinc, Agents d'enrobage (hydroxypropylméthylcellulose (E464), cellulose microcristalline
(E460 (i), esters acétiques des mono- et diglycérides d'acides gras (E472a)), Colorant (oxydes
de fer (E172)), Vitamine A (acétate de rétinyle), Vitamine D (cholécalciférol), Sulfate de
manganese, Chlorure de chrome, Molybdate de sodium, Vitamine K (phylloquinone
(phytoménadione), Bisglycinate de cuivre, Sélénite de sodium, Acide folique (acide
ptéroylmonoglutamique), lodure de potassium, Biotine (D-biotine).

Contenu nutritionnel | 1 comprimé % AR*
Vitamine A (RE) 250 pg 31
VitamineD 10 ug 200
Vitamine E (a-TE) 12 mg 100
Vitamine K 50 ug 67
Vitamine C 300 mg 375
Thiamine (Vit. B1) 5mg 455
Riboflavine (Vit. B2) 5 mg 357
Niacine (NE) 24 mg 150




Vitamine B6 3,5mg 250
Acide folique 200 pg 100
Vitamine B12 50 ug 2000
Biotine 75 ug 150
Acide pantothénique 10 mg 167
Calcium 120 mg 15
Magnésium 57 mg 15
Fer 2,8 mg 20
Zinc 10 mg 100
Cuivre 0,2 mg 20
Manganése 1mg 50
Sélénium 120 pg 218
Chrome 75 pg 188
Molybdene 50 pg 100
lodine 75 ug 50
* AR: Apportderéférence

Autres produits disponibles dans la gamme Mbrace

e Mbrace Focus & Relax : Contribue a larelaxation® et soutientla mémoire et la
concentration® grace a I'aubépine’ et au Ginkgo Biloba?.

e Mbrace Menopause : Aide au confort pendantla ménopause en cas de bouffées de
chaleur et de sueurs nocturnes grace au trefle rouge et a la sauge.
e Mbrace Energy Boost : Soutient la vigilance!, aide a la résistance au stress passager?
et contribue a réduire la fatigue® grace au guarana?', ala rhodiola? et a la vitamine
B6°.
Présentation

Boite de 60 comprimés.

Distributeur
ORIFARM HEALTHCARE BV — L. Da Vincilaan 7 — 1930 Zaventem

www.mbraceorifarm.be

NUT 4499/27

NL

Mbrace Vitality Essentials

Mbrace Vitality Essentials, de partner voor voldane vrouwen.


http://www.mbraceorifarm.be/

Vitaminen en mineralen

Wil je je lichaam alles geven wat het nodig heeft om in vorm te blijven? Vul elke dag vitaminen en
mineralen bij en zorg dat het je aan niets ontbreekt!

Het vrouwelijk lichaam is onderhevig aan constante verandering. Naarmate we ouder worden zorgen
hormonale schommelingen ervoor dat veel vrouwen een reeks signalen ervaren die in sommige
gevallen ongemakkelijk kunnen zijn.

Specifieke vitaminen en mineralen zijn er om bepaalde lichaamsfuncties en de immuniteit te
ondersteunen. Het zijn namelijk essentiéle micronutriénten voor het lichaam. Ze zijn betrokken bij
vele biochemische processen zoals het energiemetabolisme, het immuunsysteem, enz. Sommige
daarvan zijn ook antioxidanten en kunnen helpen de cellen te beschermen tegen oxidatieve stress.

Vitaminen en mineralen worden niet of in te kleine hoeveelheden door het lichaam aangemaakt en
worden voornamelijk uit ons voedsel gehaald. Een gevarieerde en evenwichtige voeding is dus van
groot belang om aan uw behoeften te voldoen.

Eigenschappen van Mbrace Vitality Essentials

Mbrace Vitality Essentials is een specifieke formule voor vrouwen die de werking van 13 vitaminen
en 10 mineralen combineert met een innovatieve drielaagstechnologie die een continue afgifte
mogelijk maakt.

e Vitamine A, B6, B12, C en D, selenium, koper, foliumzuur, ijzer en zink dragen bij tot
de normale werking van hetimmuunsysteem.

e Foliumzuur, ijzer, pantotheenzuur en vitamines B3, B6, B12 en C dragen bijtot de
verminderingvan vermoeidheid.

e Vitamine B2 en B12, niacine, pantotheenzuur enijzer dragen bijtot een normaal
energiemetabolisme.

e Vitamine E, selenium en zink helpen de cellen te beschermen tegen oxidatieve
stress.

e Biotine, niacine en vitamine B6 en B12 dragen bijtot een normale werking van het
zenuwstelsel en een normaal psychologisch functioneren.

e Vitamine A, B2, biotine, niacine en zink dragen bijtot de instandhoudingvan een
normale huid.

e Calciumis nodigvoor het behoud van een normale botstructuur.

e Magnesiumdraagt bij tot een normale spierfunctie.

e Riboflavine draagt bijtot de instandhoudingvan normale slijmvliezen.

Dankzij de innovatieve drielaagstechnologie worden vitaminen en mineralen in 3 fasen vrijgegeven
gedurende de hele dag voor een optimale opname op het ideale moment.

Gebruiksinstructies

Aanbevolen dagelijkse dosis voor volwassenen vanaf 18 jaar: 1 tablet per dag.



Orale toediening. De tablet inslikken met een glas water. De aanbevolen dagelijkse dosis niet
overschrijden.

Mag niet worden gebruikt door zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven.

Voorzorgsmaatregelen

Mbrace Vitality Essentials is een voedingssupplement voor volwassenen vanaf 18 jaar. Niet geschikt
voor personen die coumarine-anticoagulantia innemen.

Buiten bereik van kinderen houden. Droog bewaren bij kamertemperatuur en buiten direct zonlicht.
Een voedingssupplement kan niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl.

Samenstelling

1 tablet bevat :

Ombhulde vitamine C (L-ascorbinezuur), Calciumcarbonaat, Stabilisatoren
(hydroxypropylmethylcellulose (E464), hydroxypropylcellulose (E463)), Magnesiumoxide, Niacine
(nicotinamide), Vulstof (microkristallijne cellulose (E460 (i))), Vitamine B12 (cyanocobalamine),
Antiklontermiddelen (vernet natriumcarboxymethylcellulose (E468), polyvinylpolypyrrolidon (E1202),
magnesiumzouten van vetzuren (E470b), siliciumdioxide (E551)), Vitamine E (DL-alfa-
tocoferylacetaat), Vitamine B1 (thiaminemononitraat), Vitamine B2 (riboflavine), Vitamine B6
(pyridoxinehydrochloride), Ferrofumaraat, Pantotheenzuur (D-pantothenaat, calcium), Zinkoxide,
Glansmiddelen (hydroxypropylmethylcellulose (E464), microkristallijne cellulose (E460 (i),
azijnzuuresters van mono- en diglyceriden van vetzuren (E472a)), Kleurstof (ijzeroxiden (E172)),
Vitamine A (retinylacetaat), Vitamine D (cholecalciferol), Mangaansulfaat, Chroomchloride,
Natriummolybdaat, Vitamine K (fyllochinon (fytomenadion)), Koperbisglycinaat, Natriumseleniet,
Foliumzuur (pteroylmonoglutaminezuur), Kaliumjodide, Biotine (D-biotine).

Voedingswaarde 1 tablet % RI*
Vitamine A (RE) 250 pg 31
Vitamine D 10 pg 200
Vitamine E (a-TE) 12 mg 100
Vitamine K 50 ug 67
Vitamine C 300 mg 375
Thiamine (Vit. B1) 5mg 455
Riboflavine (Vit. B2) 5 mg 357
Niacine (NE) 24 mg 150
Vitamine B6 3,5mg 250
Foliumzuur 200 pg 100
Vitamine B12 50 ug 2000
Biotine 75 ug 150
Pantotheenzuur 10 mg 167
Calcium 120 mg 15
Magnesium 57 mg 15
lJzer 2,8 mg 20




Zink 10 mg 100
Koper 0,2 mg 20
Mangaan 1mg 50
Selenium 120 pg 218
Chroom 75 pg 188
Molybdeen 50 ug 100
Jodium 75 ug 50
* RI: Referentie-inname

Andere producten beschikbaar in het Mbrace-assortiment

- Mbrace Focus & Relax: Draagt bij tot ontspanning® en ondersteunt het geheugen en de
concentratie? dankzij meidoorn® en Ginkgo biloba?.

- Mbrace Menopause: Draagt bij tot het comfort tijdens de menopauze bij opvliegers en nachtelijk
zweten dankzij rode klaver en salie.

- Mbrace Energy Boost: Ondersteunt alertheid®, helpt weerstand te bieden tegen kortstondige
stress? en helpt vermoeidheid te verminderen® dankzij guarana?, rhodiola? en vitamine B63.

Presentatie

Doos van 60 tabletten.

Distributeur
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Mbrace Vitality Essentials

Mbrace Vitality Essentials, der Partner fiir erfiillte Frauen.

Vitamine und Mineralien

Mochten Sie lhrem Korper alles geben, was er braucht, um in Form zu bleiben? Fiillen Sie taglich
Vitamine und Mineralstoffe auf und achten Sie darauf, dass es lhnen an nichts mangelt!

Der weibliche Korper ist einem stiandigen Wandel unterworfen. Mit zunehmendem Alter fiihren
hormonelle Schwankungen bei vielen Frauen zu einer Reihe von Signalen, die in manchen Fallen
unangenehm sein konnen.



Vitamine und Mineralstoffe sind dazu da, bestimmte Kdrperfunktionen und die Abwehrkrafte zu
unterstitzen. Sie sind wichtige Mikronahrstoffe flr den Kérper und an zahlreichen biochemischen
Prozessen wie dem Energiestoffwechsel, dem Immunsystem, usw. beteiligt. Einige von ihnen sind
auch Antioxidantien und kénnen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitragen.

Vitamine und Mineralstoffe werden vom Korper nicht oder nur in zu geringen Mengen produziert
und hauptsachlich (ber die Nahrung aufgenommen. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung ist daher sehr wichtig, um lhren Bedirfnissen gerecht zu werden.

Eigenschaften von Mbrace Vitality Essentials

Mbrace Vitality Essentials ist eine spezifische Formel fiir Frauen, die die Wirkung von 13 Vitaminen
und 10 Mineralstoffen mit einer innovativen Drei-Schicht-Technologie kombiniert, die eine
kontinuierliche Freisetzung ermdglicht.

- Vitamin A, B6, B12, C und D, Selen, Kupfer, Folsdure, Eisen und Zink tragen zum normalen
Funktionieren des Immunsystems bei.

- Die Vitamine B2 und B12, Niacin, Pantothensdure und Eisen tragen zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.

- Folsdure, Eisen, Pantothensdure und die Vitamine B3, B6, B12 und C tragen zur Verringerung von
Mudigkeit bei.- Vitamin E, Selen und Zink tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

- Biotin, Niacin und die Vitamine B6 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems
und einer normalen psychischen Funktion bei.

- Vitamin A, B2, Biotin, Niacin und Zink tragen zur Erhaltung einer normalen Haut bei.

- Kalzium ist fiir den Erhalt einer normalen Knochenstruktur erforderlich.

- Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

- Riboflavin tragt zur Aufrechterhaltung normaler Schleimhaute bei.

Dank der innovativen Dreischichttechnologie werden die Vitamine und Mineralstoffe in 3 Phasen
Uber den Tag verteilt freigesetzt, um eine optimale Aufnahme zum idealen Zeitpunkt zu
gewadbhrleisten.

Anweisungen fiir den Gebrauch

Empfohlene Tagesdosis fir Erwachsene ab 18 Jahren: 1 Tablette pro Tag.

Orale Einnahme. Schlucken Sie die Tablette mit einem Glas Wasser. Uberschreiten Sie nicht die
empfohlene Tagesdosis.

Sollte nicht von schwangeren und stillenden Frauen verwendet werden.

VorsichtsmaBnahmen

Mbrace Vitality Essentials ist ein Nahrungserganzungsmittel fir Erwachsene ab 18 Jahren.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. An einem trockenen Ort bei Raumtemperatur
und vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzt aufbewahren. Ein Nahrungserganzungsmittel sollte



nicht als Ersatz flr eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise dienen.

Zusammensetzung

1 Tablette enthalt:

Beschichtetes Vitamin C (L-Ascorbinsdure), Calciumcarbonat, Stabilisatoren
(Hydroxypropylmethylcellulose (E464), Hydroxypropylcellulose (E463)), Magnesiumoxid, Niacin
(Nicotinamid), Fullstoff (mikrokristalline Cellulose (E460(i)), Vitamin B12 (Cyanocobalamin), ,
Trennmittel (vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose (E468), Polyvinylpolypyrrolidon (E1202),
Magnesiumsalze von Fettsduren (E470b), Siliciumdioxid (E551)), Vitamin E (DL-alpha-
Tocopherylacetat), Vitamin B1 (Thiaminmononitrat), Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B6
(Pyridoxinhydrochlorid), Ferrofumarat, Pantothensdure (D-Pantothenat, Calcium), Zinkoxid,
Glanzmittel (Hydroxypropylmethylcellulose (E464), mikrokristalline Cellulose (E460 (i)),
Essigsdureester von Mono- und Diglyceriden von Fettsduren (E472a)), Farbstoff (Eisenoxide (E172)),
Vitamin A (Retinylacetat), Vitamin D (Cholecalciferol), Mangansulfat, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Vitamin K (Phylloquinon (Phytomenadion)), Kupferbisglycinat, Natriumselenit,
Folsdure (Pteroylmonoglutaminsdure), Kaliumjodid, Biotin (D-Biotin).

Néhrwert 1 Tablette % RM*
Vitamin A (RE) 250 pg 31
Vitamin D 10 ug 200
Vitamin E (a-TE) 12 mg 100
Vitamin K 50 ug 67
VitaminC 300 mg 375
Thiamin (Vit. B1) 5 mg 455
Riboflavin (Vit. B2) 5mg 357
Niacin (NE) 24 mg 150
Vitamin B6 3,5mg 250
Folsaure 200 pg 100
Vitamin B12 50 ug 2000
Biotin 75 ug 150
Pantothensdure 10 mg 167
Kalzium 120 mg 15
Magnesium 57 mg 15
Eisen 2,8 mg 20
Zink 10 mg 100
Kupfer 0,2 mg 20
Mangan 1mg 50
Selen 120 ug 218
Chrom 75 ug 188
Molybdan 50 pg 100
Jod 75 pg 50
* RM: Referenzmenge




Weitere Produkte aus dem Mbrace-Sortiment

- Mbrace Focus & Relax: Trigt zur Entspannung?® bei und unterstiitzt Gedichtnis und Konzentration?
dank WeiRdorn! und Ginkgo biloba?.

- Mbrace Menopause: Tragt dank Rotklee und Salbei zum Komfort in den Wechseljahren bei
Hitzewallungen und nachtlichen Schweillausbriichen bei.

- Mbrace Energy Boost: Unterstiitzt dank Guarana®, RhodiolaZ und Vitamin B63 die Wachheit?, hilft,
voriibergehendem Stress? zu widerstehen und Miidigkeit® zu reduzieren.

Darreichungsform

Schachtel mit 60 Tabletten.

Vertrieb

ORIFARM HEALTHCARE BV - L. Da Vincilaan 7 - 1930 Zaventem

www.mbraceorifarm.be

NUT 4499/27



