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A consommer de préférence avant fin | Tenminste houdbaar tot einde :

Ingrédients par  | Ingrediënten per  Bisglycinate de magnésium, 
magnesiumbisglycinaat 10% 305 mg | Pidolate de calcium, calciumpidolaat 13,5% 
300 mg | Citrate de potassium, kaliumcitraat 36% 125 mg | Agent d'enrobage, 
glansmiddel: pullulan (gélule végétale, plantaardige capsule) ± 120 mg | 
L-ascorbate de calcium, calcium L-ascorbaat (vit. C) 82% 38 mg | L-lysine HCl 
80% 31 mg | L-glutamine 25 mg | L-taurine 25 mg | Extrait de rhizome de curcuma, 
kurkuma wortelstok extract 8:1 (Curcuma longa L.) 13 mg | Ubiquinone (coenzym(e) 
Q10) 10 mg | Bisglycinate de fer, ijzerbisglycinaat 21% 8,3 mg | Antiagglomérant, 
antiklontermiddel : sels de magnésium d'acides gras, magnesiumzouten van 
vetzuren 7 mg L-pidolate de zinc, zink-L-pidolaat 20,3% 6,2 mg | Nicotinamide (vit. 
B3) 6 mg | β-carotène naturel, natuurlijke β-caroteen 10% (Blakeslea trispora) 
6 mg | Extrait de feuille de prêle, heermoesblad extract 5:1 (Equisetum arvense 
L.) 5 mg | Poudre de poivre noir, zwarte peper poeder (Piper nigrum L.) 5 mg | 
Extrait de rose d'Inde, groot afrikaantje extract 20:1 (Tagetes erecta L.) 2,5 mg | 
L-selenomethionine 0,5% 1,4 mg | Pyridoxal 5'-phosphate, -fosfaat (vit. B6) 68% 770 
μg | Pidolate de manganèse, mangaanpidolaat 17,7% 700 μg | Riboflavine (vit. B2) 
525 μg | Thiamine HCl (vit. B1) 89% 465 μg | Iodure de potassium, kaliumjodide 
5% 375 μg | Methylcobalamine (vit. B12) 0,1% 375 μg | Cholecalciferol (vit. D3) 
0,25% 250 μg | 5MTHF-glucosamine (vit. B9) 55% 114 μg | Picolinate de chrome, 
chroompicolinaat 12,3% 41 μg COMPLÉMENT ALIMENTAIRE : Ne se substitue pas à 
une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Ne pas dépasser 
la dose maximale. Ne pas utiliser chez les femmes enceintes ou allaitantes ni 
chez les moins de 18 ans. Conserver au sec et hors de portée des enfants. HR : 
35-75% | Temp. : +15-25°C. VOEDINGSSUPPLEMENT: Vervangt geen evenwichtige 
en gevarieerde voeding, noch een gezonde levensstijl. De maximale dosis niet 
overschrijden. Niet voor gebruik door zwangere vrouwen, bij borstvoeding en 
kinderen onder de 18 jaar. Droog bewaren en buiten het bereik van kinderen 
houden. HR : 35-75% | Temp. : +15-25°C.

1Le fer, le magnésium et les vitamines B2, B3, 
B6 et C contribuent à réduire la fatigue.  
1Ijzer, magnesium en vit B2, B3, B6 en C dra-
gen bij tot de vermindering van vermoeidheid.

Information nutritionnelle | Voedingsinformatie
8  AR/RI* 8  AR/RI*

Calcium 324 mg 40% Vitamine B3 48 mg 300%
Magnesium 244 mg 65% Vitamine B6 4,2 mg 300%
Potassium / Kalium 360 mg 18% Vitamine B9 500 μg 250%
Fer / Ijzer 14 mg 100% Vitamine B12 3 μg 120%
Zinc / Zink 10 mg 100% Vitamine C 250 mg 312%
Silice / Silica 2,8 mg - Vitamine D3 5 μg 100%
Manganèse / Mangaan 990 μg 50% Curcuminoïdes, -den 12 mg -
Iode / Jodium 150 μg 100% Piperine 2,4 mg -
Selenium 55 μg 100% L-glutamine 200 mg -
Chrome / Chroom 40 μg 100% L-taurine 200 mg -
Vitamine A (RE) 800 μg 100% L-lysine 198 mg -
Vitamine B1 3,3 mg 300% Coenzym(e) Q10 80 mg -
Vitamine B2 4,2 mg 300% *Apports de référence/Referentie-innames

8  par jour | per dag 
le matin avec un repas 
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Mineral Vit Magnum 
Complexe de 26 plantes, minéraux et vitamines

Complex van 26 planten, mineralen en vitaminen

Périodes de fatigue¹
Perioden van vermoeidheid¹
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