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Le SIROP CHANTRES aide à adoucir et apaiser 
la voix1.
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
Composition nutritionnelle Par 100ml
Valeur énergétique 729 kJ / 173 kcal
Matières grasses <0,5 g
    dont acides gras saturés <0,5 g
Glucides 47,0 g
    dont sucres 39,6 g
Fibres 8,5 g
Protéines 0,4 g
Sel 4,06 mg

CONSEILS D’UTILISATION
À partir de 12 ans : 5 ml, 1 à 5 fois par jour.  
À partir de 6 ans : 2,5 ml, 1 à 5 fois par jour.
PRÉCAUTIONS D’EMPLOI
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dé-
passer la dose conseillée. Un complément alimen-
taire ne se substitue pas à une alimentation variée 
et équilibrée et à un mode de vie sain. Demander 
conseil à un professionnel de la santé. Ne pas uti-
liser pendant la grossesse et l’allaitement et chez 
l’enfant de moins de 6 ans. 
INGRÉDIENTS par dose journalière (25 ml)
Eau; sucre de canne*; baies de sureau* (Sam-
bucus nigra L.) - 8,4 g**; teinture mère d’herbe 
aux chantres* (Sisymbium officinale (L.) Scop.) 
- 746 mg**; alcool* (<5%); miel* - 0,6 g; extraits 
aqueux d’herbe aux chantres* (Sisymbium officinale 
(L.) Scop.) - 417 mg** et d’inule grande aunée* (Inula 
helenium L.) - 278 mg**; macérat glycériné de bour-
geons d’aulne noir* (Alnus glutinosa (L.) Gaertn.) - 
28 mg**; extrait aqueux d’orge mondée* (Hordeum 
vulgare L.) - 250 mg**; huile essentielle de citron* 
(Citrus Limon (L.) Burm.) - 221 mg; humectant : 
glycérine végétale*; huiles essentielles d’écorce 
de cannelle de chine* (Cinnamomum zeylanicum 
Blume) - 13 mg et de lemongrass* (Cympobogon 
citratus (DC.) Stapf) - 12 mg.
*Ingrédient issu de l’Agriculture Biologique 
**Quantité de plante mise en œuvre lors de la fabrication

De ZANGERSSIROOP helpt de stem te verzach-
ten en te kalmeren1.
VOEDINGSSUPPLEMENT
Voedingswaarde Per 100ml
Energetische waarde 729 kJ / 173 kcal
Vetstoffen <0,5 g
    waarvan verzadigde vetzuren <0,5 g
Koolhydraten 47,0 g
    waarvan suikers 39,6 g
Vezels 8,5 g
Eiwitten 0,4 g
Zout 4,06 mg

GEBRUIKSAANWIJZING
Vanaf 12 jaar: 5 ml, 1 tot 5 maal per dag. 
Vanaf 6 jaar: 2,5 ml, 1 tot 5 maal per dag.
VOORZORGSMAATREGELEN
Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. De 
aanbevolen hoeveelheid niet overschrijden. Een 
voedingssupplement is geen vervanger voor een ge-
varieerde en evenwichtige voeding en een gezonde 
levenswijze. Vraag raad aan een gezondheidspro-
fessional. Niet gebruiken tijdens zwangerschap, bij 
borstvoeding en bij kinderen onder de 6 jaar.
INGREDIËNTEN per dagelijksedosis (25ml)
Water; rietsuiker*; vlierbessen* (Sambucus nigra L.) - 
8,4 g**; moedertinctuur van gewone raket* (Sisym-
bium officinale L.) Scop.) - 746 mg**; alcohol* (<5%); 
honing* - 0,6 g; waterige extracten van gewone 
raket* (Sisymbium officinale (L.) Scop.) - 417 mg** en 
van griekse alant* (Inula helenium L.) - 278 mg**; 
glycerinemaceraat van knoppen van zwarte els* (Al-
nus glutinosa (L.) Gaertn.) - 28 mg**; waterig extract 
van gepelde gerst* (Hordeum vulgare L.) - 250 mg**; 
essentiële olien van citroen* (Citrus Limon (L.) Burm.) 
- 221 mg; bevochtigingsmiddel: plantaardige gly-
cerine*; essentiële olien van chinese kaneel* (Cinna-
momum zeylanicum Blume) - 13 mg en van lemon-
grass* (Cympobogon citratus (DC.) Stapf) - 12 mg.
*Bestanddel afkomstig uit de Biologische Landbouw 
**Hoeveelheid planten die tijdens de productie werd gebruikt
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Recette  
traditionnelle

1Contient de l’herbe aux chantres  
qui adoucit et apaise la voix
Enrichi aux bourgeons d'aulne noir

1Bevat gewone raket  
voor het behoud van de stem
Verrijkt met knoppen van zwarte els

60,5 x 60,5 x 141,5
Sirop 250ml 
HerbalGem


